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A Reabilitacao do Mercado Municipal de Vila Nova de Famalicao
| opect Camara Municipal de Vila Nova de Famalicao

1 OBJECTO

O presente projecto de execucao refere-se as instalagdes, equipamentos e sistemas de comunicagdes,
no ambito da Reabilitagdo do Mercado Municipal de Vila Nova de Famalicdo, situado na Praca Dona
Maria Il, em Vila Nova de Famalicado e que tem como requerente a Camara Municipal de Vila Nova de
Famalicao.

1.1 Descricao do Edificio

O edificio em questao destina-se a ser utilizado como mercado municipal e compreende dois pisos, que
serdo objecto de remodelagéo e conservagao.

A funcéo especifica dos diferentes locais e compartimentos do edificio encontra-se assinalada nos
desenhos juntos.

1.2 Regulamentacao

Tanto a elaboragéo deste projecto como a sua posterior execugéo terdo em conta as seguintes normas e
regulamentos:

- Instalag6es das infra-estruturas de telecomunicagdes em edificios, DL 258/2009, de 25 de

Setembro.

- Manual ITED 32 Edicao.

- Prescricoes, instrugoes e especificacdes técnicas do ICP/ANACOM.

- Normas ISO/IEC 11801 e ANSI/TIA/EIA-568-B.

- Regras Técnicas das Instalagdes Eléctricas de Baixa Tenséo (RTIEBT).

- Demais legislagao, normas, prescri¢des e instrugdes técnicas em vigor aplicaveis.

1.3 Conformidade dos Materiais

Todos os materiais e equipamentos eléctricos a instalar deverdo ter marcacdao CE, obedecer as
disposicbes dos regulamentos de seguranca especificos a eles aplicaveis, bem como, as normas e
especificagdes nacionais, ou, na sua falta, as do CENELEC e/ou IEC

Todos os materiais e equipamentos de telecomunica¢des e de seguranca activa a instalar deverao ter
estar conforme as directivas europeias de baixa tensdao e de compatibilidade electromagnética, ter
marcacdo CE sempre que aplicavel, obedecer as disposicdes dos regulamentos de seguranga
especificos a eles aplicaveis, bem como, as normas e especificagdes nacionais, ou na sua falta, as do
CENELEC e/ou IEC, ISO, CCIR ou recomendacdes LPC e da NFPA na falta de outras.

14 Localizacao de equipamentos visiveis

A localizacao de todos os equipamentos visiveis previstos no presente projecto serd confirmada em obra
e previamente aprovada pelo autor do projecto de arquitectura.
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1.5 Duvidas e casos omissos

Qualquer duvida, levantada no @mbito do presente projecto, sera esclarecida pelo técnico responséavel
pelo mesmo.

Em todos os casos omissos, serdo observadas as leis, regulamentos e normas em vigor, bem como os
preceitos da arte e estética na execucao dos trabalhos a que se refere o presente projecto.

Cabera sempre ao Arquitecto responsavel pronunciar-se e dar parecer sobre questdes estéticas, sendo
este aspecto igualmente determinante na aceitacao dos materiais e equipamentos.

2 INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS DE TELECOMUNICAGOES

O presente projecto contempla as instalagdes de telecomunicagbes seguintes:
- Redes de telecomunicacdes (ITED)
- Porteiro Eléctrico

2.1 Redes de telecomunicacoes (ITED)

2.1.1 Entradas

2.1.1.1 Entradas subterraneas

As entradas subterraneas serdo realizadas através de trés tubos PEAD90, desde a camara de visita
multioperador (CVM) até ao Armario de Telecomunicagdes do Edificio (ATE).

Estes tubos ndo podem apresentar curvas com angulos inferiores a 120° e a sua inclinagdo no sentido
ascendente ndo deve ser inferior a 10%, devendo ser tapados por meio de tampdes apropriados
enquanto nao forem utilizados.

2.1.1.2 Cabos de entrada

O dimensionamento, tipo e instalagdo dos cabos de entrada, bem como o fornecimento dos materiais ou
acessorios necessarios a sua instalacdo € da competéncia do(s) operador(es) local(is), salvo se os
mesmos fornecerem outras indicagdes.

211.3 Passagem aérea de topo - PAT

Para possibilitar a ligacdo da rede em cabo coaxial a possiveis antenas externas, serdo instalados dois
tubos com 40 de diametro até a cobertura do edificio, de forma a permitirem a passagem de cabos para
ligacdo a eventual instalagao futura de antenas na cobertura.
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A inclinagdo minima a que devem estar sujeitos os tubos da PAT é de 45° e os raios de curvatura devem
permitir a execu¢cao de uma ansa no cabo, a saida do tubo, para drenagem de agua. Estes tubos serédo
tapados nas extremidades com tampéao néo deterioravel de modo a evitar a infiltracdo de humidade no
edificio.

2.1.2 Armario de Telecomunicacoes do Edificio (ATE)

O Armaério de Telecomunicagdes do Edificio (ATE) faz parte da rede colectiva de tubagens, é de acesso
restrito e aloja os Repartidores Gerais (RG).

O ATE sera constituido por dois armarios com estrutura de fixagdo de equipamentos e ficara localizado
em area técnica apropriada, conforme desenhos.

O ATE destina-se ao alojamento do repartidor geral de pares de cobre (RG-PC) e do repartidor geral de
cabo coaxial (RG-CC) para o sistema CATV, do repartidor geral de cabo coaxial (RG-CC), para o
sistema MATYV e do repartidor geral de fibra 6ptica (RG-FO).

No interior do ATE serao instaladas no minimo quatro tomadas monofasicas, 230V/50Hz, tipo schuko
com terminal de terra, sendo alimentadas por circuitos monofasicos a condutores definido de acordo com
0 projecto de electricidade com cabo XG 3G2,5 enfiados em tubos provenientes do quadro eléctrico de
piso. Os circuitos de alimentacdo serdo protegidos por disjuntores magnetotérmicos de 16A, com
proteccao diferencial.

No interior deste ATE sera ainda instalado um barramento geral de terras (BGT) onde ligara a terra de
proteccao das ITED. Por sua vez, o BGT deve ser ligado ao barramento geral de terras do edificio
(Terminal Principal de Terras),, em cabo XG, cor verde/amarelo enfiado em tubo. A ligacao entre o BGT
e as caixas das redes colectivas serao feitas a condutor G6, cor verde/vermelha enfiado em tubo.

Recomenda-se que a rede de terras de telecomunicacdo associada a rede de terras da instalagao
eléctrica do edificio seja de acordo com a estrutura definida no manual de ITED. Assim, a secgao o
condutor que liga o terminal principal de terra, ao anel de terras, por meio de ligador amovivel devera
possuir como secgao minima de 25 mm2.

2.1.3 Repartidores gerais - RG’s

O ATE deve conter os Repartidores Gerais de Pares de Cobre, Cabos Coaxiais e de Fibra Optica.

2.1.31 Repartidores gerais de pares de cobre - RG-PC

O RG-PC e composto por:
- Primario, cujo dimensionamento e instalacao e o edificio as redes publicas

I
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- Secundario, constituido por 24 conectores de oito condutores do tipo RJ45, de categoria 6;
- Cordoes, ou outros elementos, que garantam a secundario, na categoria adequada

Os repartidores serao identificados de forma indelével por gravagao ou outro meio nas suas portas ou
tampas, de modo a que os trabalhos de execucdo das suas ligagdes e posterior exploragdo e
conservagao sejam realizados de forma facil e inequivoca.

A entidade que liga o edificio as redes publicas de telecomunicagdes sera responsavel pela instalagao
de érgéos de proteccao em unidades modulares adicionais as definidas para o primario.

21.3.2 Repartidores gerais de cabo coaxial - RG-CC

O RG-CC é composto por:
- Primario, cujo dimensionamento e instalagéo é da responsabilidade da entidade que ligar o edificio
as redes publicas;
- Secundério, constituido por unides coaxiais, do tipo F-F
- Cordoes, pontes, ou outros elementos, que garantam a interligacdo entre o primario e o
secundario.

Os dois repartidores gerais de cabo coaxial (RG-CC para CATV e RG-CC para MATYV), instalados no
ATE, séo dispositivos passivos que fazem a interligagdo dos cabos coaxiais dos diversos operadores (no
caso de CATV) ou das antenas (no caso de MATV) a rede de distribuicdo em cabo coaxial do edificio.

Junto aos RG-CC, devera existir uma indicagdo escrita, com os parametros de sinal que melhor se
adaptam a rede coaxial do edificio.

2133 Repartidores gerais de fibra 6ptica - RG-FO

O RG-FO é composto por:

- Primario, cujo dimensionamento e instalagdo é da responsabilidade dos operadores publicos de
comunicacgdes electronicas;

- Secundéario, constituido por painel de acopladores SC/APC para fibra éptica OS1;

- Patch-cords de comprimento minimo de 1m, que garantem a interligacdo entre o primério e o
secundario, sendo obrigatorio terminar as fibras em conectores.

2.1.4 Armario de telecomunicagodes individual - ATI

O Armario de Telecomunicagdes Individual (ATI) faz parte da rede indivudual de tubagens e aloja os
Repartidores de Cliente (RC).
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Cada ATI sera constituido por um armario com espago para equipamentos activos (CATI), onde serdo
alojados os equipamentos de recepg¢ao das tecnologias provenientes do ATE.

O ATI tera espacgo para alojar, no seu interior, no minimo, 2 equipamentos activos. O ATI deve ser
facilmente acessivel, recomendando-se uma altura de colocagao néao inferior a 1,5m a contar da sua
base em relagédo ao pavimento.

Dada a eventual existéncia de equipamento activo com dissipagdo de calor, deve ser garantida a
adequada ventilagcdo do ATI, pelo que é obrigatéria a criacdo de condi¢cdes de ventilagdo por convecgao
deste espago.

O ATI contém trés Repartidores de Cliente (RC): o RC-PC (par de cobre), RC-CC (cabo coaxial) e RC-
FO (fibra 6ptica).

O ATI deve estar equipado com um barramento de ligacdes de terra. Entre o ATl e o quadro eléctrico
(QE) sera estabelecido um tubo com 25mm de diametro.

2.1.5 Repartidores de cliente (RC)

2.1.5.1 Repartidor de Cliente de Pares de Cobre (RC-PC)

O RC-PC, ¢ constituido por dois painéis de ligagao: o primario onde termina o cabo que chega de
montante e o secundario onde terminam os cabos provenientes das tomadas de telecomunicagées (TT)
em pares de cobre.

2.1.5.2 Repartidor de Cliente de Cabo Coaxial (RC-CC)

O RC-CC é composto por um repartidor para CATV, para a banda de frequéncias 5-2400MHz, do tipo
Quitérios ou equivalente com saidas e com as atenuagdes de acordo com esquema anexo.

Nas saidas nao utilizadas do repartidor serdo instaladas cargas terminais de impedancia caracteristica
de 75Q.

2153 Repartidor de Cliente de Fibra Optica (RC-FO)

O RC-FO, é composto por:
- Primério que é constituido por dois adaptadores SC/APC que terminam as duas fibras,
provenientes do exterior, uma delas designada de Entrada 1 e a outra designada de Entrada 2.

- Secundario constituido por 2 adaptadores, que terminardo os dois corddes que ligam as duas
tomadas Opticas localizadas na Zona de Acesso Privilegiado (ZAP).
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2.1.6 Dispositivos terminais

Na rede de cablagem estruturada, serdo utilizadas tomadas de 8 contactos (RJ45) da categoria 6. A
conectorizagdo dos 4 pares de cobre a cada tomada seré feita de acordo com o método de ligacdo B
(TIA/JEIA T568-B).

Na rede de cabo coaxial serdo utilizadas tomadas terminais para TV e Réadio.
Todas as tomadas devem ser identificadas com legendas indeléveis.
2.1.7 Caixas

As caixas de aparelhagem terdo as dimensfes minimas internas de 53x53mm (LxA), com duplo fundo
(profundidade de 60mm), estando preparadas para tubos VD25 e devem ser identificadas com a letra
IITH.

As caixas para passagem de cabos terdo as dimensdes de acordo com desenhos € Manual ITED - 22
Edicao.

Os cortes a efectuar nas caixas para passagem de tubos devem ser isentos de rebarbas e de arestas
vivas. Estas caixas deverdo ser identificadas com a colocagédo na face exterior das portas com a palavra
"TELECOMUNICAGOES", devendo as portas ser feitas em material que dificulte a sua violagdo e
dotadas de fechadura triangular ou fecho de pressdo. Devem ter o fundo interior forrado a madeira com
espessura nao inferior a 20mm ou calhas metédlicas com cursos e parafuso para permitir a fixagdo da
estrutura de suporte das unidades modulares e outros dispositivos de ligagéo e distribui¢ao.

As caixas de passagem serdo preferencialmente metdlicas e dotadas de um terminal de terra,
devidamente identificado e solidamente fixado por cravamento ou soldadura, para ligacdo dos
condutores de terra de proteccéo e instalado no canto inferior direito das mesmas e a 50mm das paredes
da caixa.

Nas caixas deverao ser instalados todos os acessérios necessarios para funcionarem como "guias" ao
encaminhamento de cabos e condutores.

Todas as caixas serao cinzentas ou em casos especificos poderao ser pintadas a cor prevista em
arquitectura.

2.1.8 Camara de visita multioperador

A camara de visita multioperador sera do tipo CVR2 constituida por caixa de betdo pré-fabricada com aro
e tampa rebaixada e preenchida com materiais idénticos aos do pavimento circundante.
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2.1.9 Rede de tubagem e sua instalacao

Os tubos devem ter marcagdo com os quatro primeiros digitos da classificacdo segundo a EN50086,
juntamente com a referéncia do fabricante.

Os requisitos minimos da rede individual de tubagem séo os seguintes:

- Tubos de material isolante e ndo propagador de chama, rigidos ou maleaveis, com paredes
interiores lisas para instalacdes embebidas, com classificacdo 3321 e tubos rigidos para
instalagbes a vista com classificagdo 4332, ambas de acordo com a Norma EN 50086. Para
cofragens, placas de betao e paredes cheias com betonagem, deverao ter a classificacao 4421,
de acordo com EN50086.

- Em zonas ocas, nomeadamente paredes ou tectos, podem utilizar-se tubos de interior n&o liso,
vulgo anelado, desde que cumpram as EN 50086-2-2 ou EN 50086-2-4. Devem estar
devidamente estendidos e fixados, evitando obstru¢cdes de novos enfiamentos.

No interior do edificio, a rede de tubagem para as instala¢des de telecomunicagbes sera executada com
tubo VD de instalagédo oculta ou embebida com os didmetros nominais indicados nos desenhos.

O percurso da tubagem devera ser tanto quanto possivel rectilineo, colocado na horizontal ou na vertical
e de modo a que o seu trajecto seja facilmente identificavel apds colocagao de reboco.

O comprimento maximo entre duas caixas, devera ser de 12m com o maximo de 2 curvas, reduzindo-se
neste caso, aquele comprimento, 2 m por cada curva. Este comprimento maximo pode ser aumentado se
se conseguir garantir a correcta instalacdo e passagem da cablagem com recurso ao aumento de
diametro do tubo utilizado.

A distancia minima destas tubagens com canalizagbes metdlicas, nomeadamente agua e gas, sera de
20cm em percursos paralelos e 5cm em pontos de cruzamento.

Os cruzamentos dos tubos que servem as instalagcoes de telecomunica¢cdes com cabos ou condutores
de energia eléctrica devem ser evitados ou ndo sendo possivel, dever-se-4 manter um afastamento
minimo de acordo com o Manual ITED.

Nos trogos de ligacao as tomadas terminais, desde que a distancia seja inferior a 35 metros, ou se for
superior, apenas nos Ultimos 15 metros, ndo é necessaria a separagao entre os cabos eléctricos e os de
telecomunicagdes, mantendo-se em qualquer caso, a proibicao da partilha do mesmo tubo ou do mesmo
compartimento de calha, pelos dois tipos de cabos referidos.

Os tubos deverao ser ligados entre si por meio de unides ou curvas apropriadas e coladas, do mesmo
tipo de tubo utilizado, nunca se permitindo &ngulos de dobragem inferiores a 90° e raios de curvatura
inferiores a 6 vezes o didametro externo do tubo.
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Nas instalagbes a vista que utilizem tubos, estes poderdo ser fixos com bragadeiras com um
espacamento minimo de 500mm.

A entrada dos tubos ou calhas nas caixas deve terminar sem rebarbas ou arestas vivas, utilizando-se
para isso, bucins, boquilhas ou pecas de material moldado, colocados por forma a que exista uma
distancia minima de 1cm entre a geratriz exterior do tubo ou extremo da calha e a parede lateral da
caixa. As tubagens que atravessam zonas do edificio sujeitas a deslocamento (juntas de dilatagéo)
devem ser dotadas de acessorios elasticos ou articulados.

Em todos os tubos em que ndo forem enfiados cabos, devem ser deixadas guias de arame de ferro
zincado com 1,75mm de didmetro, ou com uma tenséo de ruptura de 50 kg quando de outro material,
ficando uma ponta com 30cm em cada uma das extremidades do tubo.

A rede de tubagens embebida devera ser inspeccionada antes da sua cobertura com reboco. O
resultado de todas as inspecgdes deve constar do Relatério de Ensaios de Funcionalidade (REF), da
responsabilidade do instalador.

Todos os tubos serao de cor cinzenta.

Todos os tubos seréo livres de halogéneos e com baixa emissao de fumos opacos.

2.1.10 Rede de cabos e sua instalacao

A instalacdo de cabos s6 pode ser iniciada ap6s a respectiva rede de tubagens estar consolidada, nao
sendo permitida a colocacdo de tubagem com os cabos previamente enfiados. Antes de iniciar o
enfiamento dos cabos, é necessario verificar se a rede de tubagens nao tem arestas, de modo a evitar
qualquer deterioracdo no revestimento dos cabos.

Os cabos devem possuir uma folga no interior das caixas de passagem, caso existam, de forma a mais
facilmente poderem ser acomodados e presos. As passagens de cabos em coretes ndo deve afectar a

vedacao térmica, destinada a evitar a propagacéo de incéndios.

Todos os cabos devem ser instalados de forma a serem respeitadas as instrugdes técnicas dos
fabricantes.

Todos os cabos devem ser numerados e etiquetados e o seu raio de curvatura devera ser igual ou
superior a 6 vezes o seu diametro e ficar em perfeitas condigdes, sem cortes, mossas ou qualquer outra

deformacéo.

Todos os cabos instalados nas redes individuais tém de estar ligados a tomadas de telecomunicagdes.

I
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2.1.10.1 Cabos de pares de cobre

Deverao ser utilizados cabos de pares de cobre, simétricos e entrancados UTP, categoria 6, de diametro
23 AWG, livre de halogéneos, em conformidade com as normas nacionais e internacionais.

Os chicotes de ligacdo (patchcords) - extensbdes de ligagdo quando da ligacdo das tomadas aos
equipamentos, e extensdes de cablagem quando da ligacao no bastidor, quer na interligacdo dos painéis
de Categoria 6 quer destes com 0s equipamentos activos, também utilizarao este tipo de cabo.

A distribuicao a partir dos bastidores segue uma tipologia em estrela, até as tomadas terminais.

Na instalagdo dos dispositivos e dos cabos de pares de cobre de categoria 6 devem ser rigorosamente
seguidas as instrugdes do fabricante.

Todos os cabos serdo livres de halogéneos e com baixa emissao de fumos opacos.

2.1.10.2 Cabos de fibra optica

Os cabos de fibra 6ptica utilizados serdao monomodo (OS1) equipados conectores SC/APC. A classe de
fibra éptica, conforme especificada na EN50173, devera ser OF-300.

2.1.10.3 Cabos coaxiais

Os cabos coaxiais utilizados serdo com impedancia caracteristica de 75 Q, de baixas perdas e estardo
preparados para transmissdo no minimo até 2,4GHz e serao da classe de ligagdo TCD-C-H.

Na rede de cabo coaxial a unido dos passivos devera ter uma atenuacao inferior a 1 dB a frequéncia de
trabalho mais elevada e as saidas néo utilizadas nos repartidores / derivadores serdo terminadas por
uma carga simples de impedancia caracteristica de 75 Q.

Todos os cabos serao livres de halogéneos e com baixa emissao de fumos opacos.

2.1.11 Proteccao das instalacoes

Serd instalado um cabo XG com isolamento na cor verde/amarelo ao longo de todas as canalizagbes de
interligagédo de caixas e que permita interligar os dispositivos nelas contidos, bem como a massa dessas

caixas, em bornes apropriados e devidamente identificados.

A blindagem dos cabos e massas dos dispositivos devem ser interligados entre si e por sua vez ligados
ao BGT, podendo a ligacao ser feita por soldadura ou conector de blindagem.

O barramento de terra (BGT) das telecomunicagbes sera ligado ao barramento geral de terra do edificio
(BGE) que por sua vez sera ligado ao eléctrodo de terra Gnico do edificio.

17-947-PE-MD-T-01 Instalag6es, equipamentos e sistemas de comunicagoes
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Entre 0 BGT e o barramento geral de terra do edificio existira um ligador amovivel instalado em local
apenas acessivel a pessoas qualificadas, sendo esta ligagdo em cabo XG 1G25, cor verde/amarelo,
enfiado em tubo VD25. Este condutor deve ser o mais rectilineo possivel e quando necessario fazer
curvas, estas deveréo ter raio superior a 20 cm.

2.1.12 Vistorias e ensaios

A rede de tubagens embebida devera ser inspeccionada antes da sua cobertura com reboco. A
inspeccao ficara a cargo do instalador e o resultado ficara devidamente registado no livro de obra.

O instalador deve efectuar o registo, em fichas técnicas apropriadas, dos elementos relevantes para
identificacao das tubagens e da liga¢do dos cabos nas ITED.

Na realizacdo de ensaios nas ITED e elaboracao do relatério de funcionalidades o instalador devera ter
em consideragdo o projecto técnico e os requisitos do Manual ITED, especificamente os que estao
referenciados no Manual Técnico. Assim, o instalador elaborara um relatério de ensaios de
funcionalidade baseado nos ensaios e critérios de amostragem regulamentares.

2.2 Porteiro eléctrico

O sistema de porteiro eléctrico a instalar tera os terminais exteriores com botdo de chamada e terminais
interiores dispostos no edificio.

Os terminais interiores serdo de mesa ou de parede e os dispositivos de alimentacdo e controlo
instalados em quadro eléctrico, separados dos restantes por septos.

A localizacdo dos terminais interiores e exteriores sera definida posteriormente com o autor do projecto
de arquitectura.

Porto, Dezembro de 2017
O Técnico:

focondie st AT

Alexandre Ferreira Martins Cardoso Costa
Inscricdo OET n%: 1080

I
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Cabo coaxial tipo "Rx" de comprimento "m”" e "*" de _ Cabo O Cabo de fibras dpticas com perdas de atenuagdo Tubo NOME DA OBRA
atenuagdo (dB) 0,x dB/km (0,x dB/km) % .. ¢ — Diametro do tubo - . . L
) Reabilitagdo do Mercado Municipal de Vila Nova de Famalicao
ECT ~ Canalizad ; A0O-
v o 0 . g 5 SEGT - oo et 06in g potndond DESCRIGAO: -
* Diodo/LASER (Light Emitter Diode) T - Canalizagiio embebida no tecto INSTALAGOES TELECOMUNICAGOES - Instalagbes ITED - Simbologia
—‘>— Amplificador de finha (*=referéncia modelo)
Ea . . o FOLHA NUMERO:
P Entrada aérea ao nivel do piso térreo (Ea)
N—/P Cabo & vista de N pares 17.947 .PE.001.T.01
i Diodo/PIN (Positive Intrinsic Negative)
Fonte de alimentagdo (interior s6 quando separado do E ESCALA:
- s )
m amplificador) 230V AC PR Entrada Subterranea (Es) ef
_— s — Cabo subterréneo em conduta Amplificador 6ptico PAT DATA:
Acﬁ Repartidor ("splitter”) de 2 vias ¢— Passagem Aérea de Topo (PAT) Dezembro de 2017
o .
q Caixa de derivagdo EQUIPA TECNICA:
Cabos (m+n) no mesmo tubo N — Tipo Cx
mxN/+nxN/ m cabos de N pares Repartidor de sinal éptico (“splitter”) GPIC - ENGENHARIA, LDA
< E —_— )
Repartidor ("splitter”) de 3 vias n cabos de N pares )
6l N Caixa de entrada de cabos Alexandre Martins / Rosa Ramalho / Pedro Barreira
N - Tipo Cx
o o L B
S N Dispositivo de derivagdo (DDS ou DDE) O Canector Gptica SC/APC ou E2000 Colaboragéo:
4CE Repartidor ("splitter”) de 3 ou mais vias (sendo @—— 2 N - Capacidade do bloco em terminais .
uma saida desiqual privilegiada) £ E — Se tiver dispositivo de ensaio ] o . . .
20| ATE Armério de telecomunicagdes de edificio (ATE) Noémia Leite Pereira / Hélder Morgado
4@7 Junta de fusdo Il
e Acopolador direccional (DC) X dB para saida secundéria RG—PC —
(DC 48,12 e 16) N - Capacidade do secunddrio em terminais 2a| AT Armério de telecomunicag8es individual (ATI)
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O D X=C — cabo coaxial
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— D O Conversor electronico — optico

I:Iq Caixa de passagem W
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- P [xJor2 X=P — cabos em par de cobre
Conversor optico — electronico /
_Al
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-------- ET =-------  E - Compartimento destinado ao transporte de energia
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a
N
zum
a
N
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de 4 até 32 dB)
a
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a
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a/2
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RG-FO Repartidor Geral de Fibra dptica

2
Caixa de entrada de moradia unifamiliar

Terminagtio de passivo (passivo Terminal)
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Wl 1O

8.
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) g Terminagdo da rede | Quadro eléctrico
u NTb - acesso bdsico o
NTp — acesso primdrio L
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ap ;
gepectrofa
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unto. de derhoggo -

= gabinete
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Reabilitacao do Mercado Municipal de Vila Nova de Famalicao
Camara Municipal de Vila Nova de Famalicao

1 GENERALIDADES

Para além do especificado no Caderno de Encargos (CE), o Empreiteiro devera atender a toda a legislagao
aplicavel e também ao que é exigido pela boa técnica de execugao. Assim, qualquer eventual omissao ou
lapso existente no projecto ou no CE nao podera servir de pretexto para uma execugéao deficiente ou insegura
dos trabalhos, pois fica especificado que o Empreiteiro tera, a face da legislacao, total responsabilidade pelo
perfeito e seguro comportamento da instalagéo.

Todas as eventuais alteragdes ao projecto que o empreiteiro entenda dever propor a fiscalizagéo, sé poderao
ser efectivadas apés concordancia do projectista e pré-aprovacao deste; s6 assim o empreiteiro podera ser
indemnizado, se for caso disso.

Todos os materiais serdo da melhor qualidade existente no mercado e as suas caracteristicas minimas, terdo
de respeitar o especificado nas restantes partes escritas e desenhadas do CE.

Sempre que haja duvidas sobre a qualidade dos materiais, estes poderao ser mandados ensaiar, sendo 0s
custos respectivos suportados pelo adjudicatério.
2  INSTALACOES E EQUIPAMENTOS DE TELECOMUNICAGOES

Para todos os efeitos deverao ser consideradas como condigdes técnicas gerais, para além do especificado
no ponto anterior, o capitulo correspondente a Telecomunicagées da Meméria Descritiva.

Porto, Dezembro de 2017
O Técnico:

Alexandre Ferreira Martins Cardoso Costa
Inscricdo OET n®: 1080
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Reabilitacdo do Mercado Municipal de Vila Nova de Famalicao
Camara Municipal de Vila Nova de Famalicao

1 GENERALIDADES

O Caderno de Encargos inclui a Meméria Descritiva, as Condigbes Técnicas Gerais e Especiais e 0 Mapa de
Quantidades, devendo ainda todas as instalagdes ser executadas de acordo com os desenhos do projecto.

1.1 VOLUME DE OBRA

Fazem parte desta obra o fornecimento, a montagem e/ou a colocag¢édo em servigo de todas as instalacdes e
equipamentos seguintes:

a) Fornecimento e montagem de tubos, caixas de passagem para as instalacdes de
telecomunicagdes projectadas;

b) Fornecimento e montagem de cabos enfiados em tubos, em esteiras, para as instalagoes de
telecomunicacgées;

¢) Fornecimento, montagem e colocagao em servigo dos equipamentos de telecomunicacdes
previstos no projecto;

d) Execucdo de ensaios destinados a verificacdo do funcionamento de todas as instalacdes e
equipamentos colocados em obra.

e) Abertura, preparacao de fundos e tapamento de valas, com remoc¢ao de excedentes a vazadouros
e reposicdo do pavimento existente;

f) Execucdo e fornecimento das telas finais da obra conforme executada; 1 cépia em poliéster, 2 em
papel e 1 cédpia em suporte informatico;

g) Fornecimento de 1 original e 2 copias dos manuais técnicos e de utilizacdo de todos os sistemas e
equipamentos instalados e de todos os seus componentes. Estes manuais deverao conter
informacao que permita ao Dono de Obra operar correctamente cada um dos sistemas e
programar as ac¢oes de manutengao necessarias (periddicas ou nao);

h) Preparagao e fornecimento de acgdes de formagéo para operacao e manutencao de todas as
instalagdes, equipamentos e sistemas executados a pessoal a designar pelo Dono-de-obra.

Estédo igualmente incluidos nesta empreitada, todos os acessérios e meios auxiliares de montagem, como o
emprego de plataformas elevatérias, de ferramentas correntes ou especiais, "bucins", esquadros,
chumbadouros, etc, bem como todos os trabalhos inerentes a execugao dos trabalhos acima descritos.

Fazem ainda parte os trabalhos de construgédo civil, tais como: abertura e tapamento de rogos, abertura de
nichos para os quadros, caixas e fixagdo dos mesmos, etc, que se encontram incluidos nos
materiais/equipamentos respectivos

O precgo da empreitada incluira pois a execucao de todos os trabalhos mencionados nas pecas escritas e

desenhadas, bem como, todos os trabalhos subsidiarios daqueles e que sejam necessarios para a completa
e perfeita execucao da empreitada.

I

17-947-PE-CT-T-01 Instalagdes, equipamentos e sistemas de comunicagoes
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Reabilitacdo do Mercado Municipal de Vila Nova de Famalicao
Camara Municipal de Vila Nova de Famalicao

1.2

VI.

VII.

VIII.

XL

Notas e condicoes complementares

Todas as instala¢des e equipamentos serdo entregues ao Dono-de-obra limpos, prontas e a funcionar,
devendo este ser consultado para especificar parametros programaveis dependentes da utilizagéo, nos
casos dos equipamentos e sistemas em que aquela informagao é fundamental para a sua correcta
colocagao em servigo, nomeadamente no que respeita aos sistemas de telecomunicagoes.

No seu préprio interesse devera o adjudicatario informar-se, no local da obra, dos trabalhos a executar,
das intervengdes, ndo sendo admitidas quaisquer reclamagdes a posteriori por desconhecimento ou falta
de elementos do projecto, bem como erros de medigéo.

O preco da empreitada, e consequentemente 0s precos unitarios, incluirdo a execugéo de todos os
trabalhos mencionados nas pecas escritas e desenhadas bem como todos os trabalhos subsidiarios
daqueles e que sejam necessarios para a completa e perfeita execug¢ao da empreitada.

Todas as eventuais alteragdes ao projecto que o adjudicatario entenda propor a fiscalizagao, sé poderao
ser efectivadas ap6s concordancia dos projectistas e pré-aprovacao destes; s6 assim o adjudicatério
podera ser indemnizado, se for caso disso.

As alteragdes solicitadas pelo adjudicatario, sempre antes da execugéo dos trabalhos, para facilidade de
execucgao e autorizadas pelos projectistas e fiscalizagdo ndo dardo direito a qualquer remuneracao.
Fica estabelecido que todos os materiais deverao ser submetidos a prévia aprovacao da Fiscalizagao e
projectistas que para além das consideragbes técnicas tomarao ainda em conta consideragoes estéticas
do &mbito da arquitectura sendo esta questao igualmente determinante para efeitos de aprovacao dos
materiais. Assim, nenhum trabalho de instalagdo ou montagem tera inicio sem que os materiais a
empregar tenham sido previamente aprovados.

Cabera ao adjudicatario efectuar todas as acgdes necessarias a marcagao das vistorias previstas na lei,
assim como, tratar dos contactos para ligagdes as redes junto das concessionarias.

As marcas referidas neste caderno de encargos servem apenas como referéncia da qualidade e
caracteristicas minimas exigidas para 0os materiais e equipamentos a instalar.

A localizagao de todos os equipamentos aparentes sera confirmada em obra e previamente aprovada
pelo Arquitecto responsavel.

Em todos 0s casos omissos serdo observados os regulamentos e normas em vigor respeitantes a cada
especialidade, bem como preceitos de arte na execugéo de todos os trabalhos.

Relativamente a instalagcao de tubagem para o posterior enfiamento de cabos fica desde ja estabelecido
que serdo observados os principios seguintes:

a) Canalizacbes com tracado pelo tecto; serao estabelecidas sobre as lajes, na camada de argamassa,
descendo nos pontos assinalados nos desenhos;

b) Canalizacbes com tracado pelo pavimento; serao estabelecidas sobre as lajes dos pavimentos, no
enchimento.

c) Canalizacbes em paredes de betdo; ndo sera permitida a abertura de ranhuras para colocacao de
tubos.

d) Canalizacées em paredes de alvenaria; serdo estabelecidas em ranhuras abertas para o efeito.

e) Furos em elementos de betdo armado; os furos a executar (com & >30 mm) serdo sempre abertos
com carotadora, ndo sendo permitido em qualquer caso 0 emprego de martelos ou outro tipo de
furadoras para abertura de furos seja qual for o seu didametro e posicao.
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P Camara Municipal de Vila Nova de Famalicao

1.3 Localizacao de equipamentos visiveis

A localizagao de todas as canalizagdes e equipamentos visiveis sera confirmada em obra e previamente
aprovada pelo autor do projecto de arquitectura, pelo que o adjudicatario sera responsavel pela marcacao
desses elementos e solicitar a respectiva aprovagao, sem a qual ndo sera permitida a instalacdo dessas
canalizagdes e equipamentos.

1.4 Formacao e documentacao técnica
Faz parte da presente empreitada o fornecimento de ac¢des de formacao a pessoal a designar pelo Dono de
Obra sobre todos os equipamentos instalados incluindo softwares, bem como formagéo especifica sobre a

operacionalidade dos sistemas instalados.

Devera ainda ser fornecida documentacéo técnica de todos os equipamentos e sistemas instalados, bem
como, dos manuais de operagado, manutencao e de utilizacdo dos mesmos.

1.5 Conformidade dos Materiais

Todos os materiais e equipamentos a instalar deverao ter marcagdao CE, obedecer as disposicoes dos

regulamentos de seguranga especificos a eles aplicaveis, bem como, as normas e especificagdes nacionais,

ou, na sua falta, as do CENELEC e/ou CEl, ISO, CCIR e da NFPA na falta de outras, bem como, apresentar-

se conformes as directivas europeias de baixa tenséo e de compatibilidade electromagnética.

1.6 Selagens Corta-fogo

Todos os espacos livres nos atravessamentos de fronteira de compartimentos corta fogo, resultantes de

trabalhos de furacao para atravessamentos de tubagem, serdo colmatados com materiais intumescentes do

devendo igualmente proteger-se a tubagem 1 m para cada lado da fronteira, com materiais intumescentes

adequados a esta aplicacéo.

Observacao: A realizagédo das selagens corta-fogo considera-se incluida no fornecimento e montagem das
diferentes tubagens.

2  INSTALACOES DE TELECOMUNICACOES

2.1 Rede de cablagem

A execugao e ensaio da rede estruturada deverd seguir as Normas TIA/EIA 568-B, o Manual ITED e as
prescrigbes técnicas do ICP-ANACOM aplicaveis.

I
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Foram considerados painéis de distribuicdo de cabos coaxiais para instalagcdo no ATE. Os painéis de cabos
coaxiais serado equipados com unides F-F, conforme esquema de principio. Esses painéis, permitirdo ainda o
suporte dos repartidores de rede CATV e MATV.

2.1.1 Cabos

A ligacao a totalidade das tomadas RJ45 Cat.6 da rede de cablagem estruturada (RCE) sera efectuada
através de cabos U/UTP 4x2x23AWG, categoria 6 classe E Os cabos serdo livres de halogéneos.

Os cabos coaxiais utilizados sdo com impedancia caracteristica de 75 ohm, preparados para transmissao até

2,4GHz e da classe de ligagdo TCD-C-H. Todos os cabos coaxiais ligardo aos derivadores, repartidores e
tomadas por intermédio de fichas “F.

Os cabos e condutores utilizados na ligagao a terra de proteccao sdao XG, com cor verde/amarelo.
21.2 Tubos

Os tubos a utilizar na proteccdo mecénica dos cabos dos sistemas de telecomunicagbes serdo VD ou
equivalente, com os didmetros especificados nos desenhos juntos.

Todos os tubos deverao responder a norma EN61386 relativamente a ndo propagacgao da chama e livres de
halogéneos de acordo com a norma EN50267.

Todos os tubos seréo livres de halogéneos e com baixa emissao de fumos opacos.
Todos os tubos serao de cor cinzenta.

2.1.3 Caixas

Sempre que necessario poderéo ser utilizadas caixas de passagem para facilitar o enfiamento de cabos,
embora esta situacao seja de evitar o mais possivel.

A localizacao destas caixas, quando estabelecidas fora de compartimentos e armarios técnicos, devera ser
convenientemente justificada e proposta pelo Empreiteiro e submetida a aprovagéo prévia do Arq.
Responsével.

As caixas de aparelhagem, para instalagcao embebida em paredes e/ou lajes de betdo sera estabelecida
antes da betonagem, nao sendo permitida a posterior abertura de ranhuras para o efeito.

As caixas de telecomunicagOes serdo estabelecidas de acordo com os desenhos juntos e conforme
especificagdes do ICP-ANACOM e Manual ITED referidas na M.D.

I
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Todos as caixas serao livres de halogéneos e com baixa emissao de fumos opacos.
Todas as caixas serao de cor cinzenta.

2.1.3.1 Caixas C

Todas as caixas deverdo ser identificadas com a colocacao na face exterior das portas com a palavra
"TELECOMUNICAGCOES", devendo as portas ser feitas em material que dificulte a sua violagéo e ser dotadas
de dispositivos de fecho com chave, cujo canhao normalizado é fornecido pelos operadores.

Todas as caixas devem ter o fundo interior forrado a madeira com espessura nao inferior a 20mm ou calhas
metdlicas com cursos e parafuso para permitir a fixagcdo da estrutura de suporte das unidades modulares e
outros dispositivos de ligacéo e distribuicéo.

As caixas serao preferencialmente metalicas e dotadas de um terminal de terra, devidamente identificado e
solidamente fixado por cravamento ou soldadura, para ligagdo dos condutores de terra de proteccéo e
instalado no canto inferior direito das mesmas e a 50mm das paredes da caixa.

Nas caixas deverao ser instalados todos os acessoérios necessarios para funcionarem como "guias" ao
encaminhamento de cabos e condutores.

A altura de colocacao destas caixas deve ser a 2,50m do pavimento ou 0,50m do tecto para pés-direitos
inferiores a 3,0m, medidos em relagao a face superior da caixa.

O fabrico destas caixas deve obedecer a especificagao técnica 25.03.40.001 e 013 e ter um indice de
proteccao minimo de IP 40-1K07, classe YO, C1 e T0, devendo o indice de protecgao ser gravado no exterior
da porta.

2.1.3.2 Caixas |

Estas caixas devem ser de plastico ou outro material ndo condutor, ter um indice de protec¢cdo minimo de
IP40-1K02, quando embebidas e IP40-IK07, quando salientes e resistentes a propagagéo da chama.

As caixas devem ser identificadas com a letra "T", ou alternativamente com a palavra “Telecomunicagdes”,
marcada de forma indelével na face exterior da tampa.

Podem também ser utilizadas caixas que estejam de acordo com a especificagao técnica do ICP-ANACOM,
25.03.40.007, ou outras desde que satisfacam os requisitos minimos.

A caixa I1 é normalmente utilizada como caixa de aparelhagem. A caixa I3 devem possuir tampa.
As caixas de saida, quando fora de caixas de pavimento, serao colocadas na parede devendo ser instaladas
a uma altura aproximada de 0,30m ou 1,5m do pavimento, conforme o equipamento seja de mesa ou de

parede, respectivamente. %
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2.1.4 Camara de visita multioperador

A camara de visita multioperador sera do tipo CVR2 constituida por caixa de betao pré-fabricada com aros e
tampas rebaixadas e preenchidas com materiais idénticos aos do pavimento circundante.

2.1.5 Abertura e tapamento de ranhuras para colocacao de tubos

Nas paredes de alvenaria ligeira poderdo ser abertas as ranhuras necessarias a colocagédo de tubos e
consequente tapamento.

Sempre que se verifique, a reposi¢cao dos acabamentos sera de acordo com o existente ou de acordo com o
projecto de arquitectura conforme 0s casos.

2.1.6 Tomadas

As tomadas de saida para a rede de cablagem estruturada serdo RJ45 da categoria 6, classe E, com saida a
45° em todos os casos e dos tipos seguintes:

Para instalagdo embebida: de cor branca. - —

Todas as tomadas devem ser identificadas com legendas indeléveis.

A ligacao dos 4 pares de cobre a cada tomada sera feita de acordo com o esquema de cores B do Manual
ITED.

2.1.7 ATE - Armario de Telecomunicac6es de Edificio

O ATE sera composto pelos armarios bastidores esquematizados nas pecgas desenhadas, devidamente
equipados, incluindo todos os acessorios necessarios ao seu correcto funcionamento, das quais se
destacam:

- Bastidores com 800 x 800 x 2000 (LXPXA)[mm];

- Fichas tipo F/F;

- Adaptadores FO SC/APC Duplex com protec¢ao;

- Conectores RJ 45 Cat 6

- Painéis para equipar com adaptadores duplos SC/APC para fibra éptica

- Painéis para equipar com fichas tipo F/F para coaxial. %
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- Painéis para equipar com conectores RJ45 para par de cobre
- Réguas com 6 tomadas schucko 16 A 230V e interruptor
- Barramento de Terra de Protecgéo

2.1.8 ATI- Armario de Telecomunicag¢odes Individual — Espacos de Restauracao e Pontos de Venda

O ATI para os espagos de restauracao e para os pontos de venda sera composto por:
- Caixa Base ATI com 400x375x200 (LxAxP) [mm]
- Aro e porta equipada para aplicagao na caixa base ATI, equipado com 1 tomada eléctrica, para 6
ligacdes pares de cobre, 4 ligagdes cabos coaxiais, 2 fibras dpticas, completo com conectores das
trés tecnologias, RC’s e todos os acessoérios.

2.1.9 ATI- Armario de Telecomunicac6es Individual — Loja do Mercado

O ATI para a loja do mercado sera composto por:
- Caixa Base ATI com 400x750x200 (LxAxP) [mm]
- Aro e porta equipada para aplicagdo na caixa base ATI, equipado com 1 tomada eléctrica, para 18
ligacdes pares de cobre, 12 ligagdes cabos coaxiais, 2 fibras épticas, completo com conectores das
trés tecnologias, RC’s e todos os acessorios.

2.1.10 ATI - Armario de Telecomunicac6es Individual — Servicos Comuns

Foram considerados para o ATl dos servigcos comuns um armario tipo bastidor. O bastidor sera conforme
desenhos e esquemas, que o empreiteiro devera fornecer, instalar e realizar a totalidade dos ensaios
previstos nas Normas especificadas, Manual ITED e prescri¢cdes técnicas do ICP-ANACOM aplicaveis.

Os bastidores deverdo ser fornecidos completos, com o equipamento suficiente para o seu perfeito
funcionamento e constituidos pelos seguintes equipamentos, de acordo com o esquema e mapa de
quantidades:

ATI-SC:

- Armario 19", com 38U, com 600x600x1800 (LxPxA) [mm];

- Régua com 6 tomadas Shucko e interruptor 16 A, 230V, para fixagao em rack;

- Repartidor de Cliente de Coaxial (RC-CC) com 2 repartidores para S/MATV e CATV, RC-CC: 6
saidas de coaxial, com Repartidor de Cliente de Fibra Optica (RC-FO) equipado com 4
adaptadores duplos SC/APC (FO 8), com prateleira para FO, equipado com conectores de
compressao rectos e cargas 75Q.;

- Painéis com 19" com 24 conectores RJ45 CAT6, com 1U e com 485x43 (LxA) [mm], com guia d
cabos posterior;

- Painéis para equipar com adaptadores duplos SC/APC para fibra optica

- Painéis para equipar com fichas tipo F/F para coaxial. %
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- Painéis para passagem de cabos para 19” com 1U;

- Prateleiras 197, para equipamento activo com 1U;

- Patch cables U/UTP RJ45 Cat.6, com 2m para todos os pontos de distribuicao horizontal;
- Suportes e conectores;

- Acessorios de ligacdo e montagem;

- Kit de ligacéo a terra.

Foi ainda considerado um bastidor parcial constituido pelos seguintes equipamentos:

BS-0.1:

- Armario 19", com 38U, com 600x600x1800 (LxPxA) [mm];

- Régua com 6 tomadas Shucko e interruptor 16 A, 230V, para fixagao em rack;

- Repartidor de Cliente de Coaxial (RC-CC) com 2 repartidores para S/MATV e CATV, RC-CC: 6
saidas de coaxial, com Repartidor de Cliente de Fibra Optica (RC-FO) equipado com 4
adaptadores duplos SC/APC (FO 8), com prateleira para FO, equipado com conectores de
compressao rectos e cargas 75Q.;

- Painéis com 19" com 24 conectores RJ45 CAT6, com 1U e com 485x43 (LxA) [mm], com guia d
cabos posterior;

- Painéis para equipar com adaptadores duplos SC/APC para fibra optica

- Painéis para equipar com fichas tipo F/F para coaxial.

- Painéis para passagem de cabos para 19” com 1U;

- Prateleiras 197, para equipamento activo com 1U;

- Patch cables U/UTP RJ45 Cat.6, com 2m para todos os pontos de distribuicao horizontal;

- Suportes e conectores;

- Acessorios de ligacdo e montagem;

- Kit de ligacéo a terra.

2.1.11 Tomadas e fichas

As tomadas de saida para TV/R, serdo terminais, com baixas perdas de
insercdo e dos tipo seguintes:

- Para instalagao embebida: cor branca; :@ @ -

Todos os cabos coaxiais ligardo aos dispositivos por intermédio de fichas “F”.
2.1.12 Derivadores, repartidores e terminadores

Estes dispositivos seréo blindados e com as caracteristicas especificadas no esquema da rede de cabos.

I
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2.1.13 Ensaios e certificacdao de conformidade da rede de cablagem estruturada

E da responsabilidade do empreiteiro executar todos os ensaios previstos no regulamento em vigor e
apresentar os respectivos certificados de conformidade com a mesma.

2.2 Porteiro Eléctrico

NOTA: O Porteiro eléctrico previsto em Cadernos de Encargos € uma referéncia, pelo que o equipamento a
instalar devera alvo de aprovagéo do Dono de Obra.

2.2.1 Cabos

Os cabos para o sistema de porteiro eléctrico serdo dos seguintes tipos:
- Cabos para audio, alimentagao e controlo com a constituicdo indicada nos desenhos.

2.2.2 Tubos

Os tubos a utilizar na proteccao mecanica dos cabos serao do tipo VD quando embebidos ou ocultos e PEAD
para instalagdes enterradas, com os didmetros especificados nos desenhos juntos.

A tubagem para instalacao embebida em paredes e/ou lajes de betado sera estabelecida antes da betonagem,
ndo sendo permitida a posterior abertura de ranhuras para o efeito.

2.2.3 Equipamentos

O sistema de porteiro eléctrico sera constituido pelos seguintes componentes, de acordo com o esquemade
principio e mapa de quantidades:
Unidade de alimentacdo (UAPE) a instalar no quadro QE, separada por septos:
- Alimentador principal;
- Central de controlo para a gestao de alta-voz do;
- Interface para ligacédo a central telefénica.

Marca de referéncia: BPT ou equivalente
Terminais interiores (TIPE) para instalagdo embebida, completo com
- M6dulo monitor a cores LCD;

- Médulo telefone de alta-voz;

Marca de referéncia: BPT Agata ou equivalente

I
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Terminais exteriores (TEPE):
- Grupo audio/video com camara a cores CCD, grupo fénico e led a infra-
vermelhos;
- Caixa de encastrar blindada anti-vandalo;
- Painel de aco inox com botdo de chamada, com desenho a aprovar pelo autor do projecto
de arquitectura.

Marca de referéncia: BPT ou equivalente

Porto, Dezembro de 2017
O Técnico:

Alexandre Ferreira Martins Cardoso Costa
Inscricdo OET n%: 1080
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