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SEG_20_JUL

PARQUE DA DEVESA

19H30 E 20H15
LOCALIZADA | DANCA

CMVNF

SEIDE S.PAIO_ALAMEDA DA IGREJA

2OHOO_LOCALIZADA

CABUCUDOS_MONTE STA. CATARINA

21HOO_AEROBICA

MOVE-TE, PELA TUA SAUDE.

TER_21_JUL

PARQUE DA DEVESA

183H30 E 20H15
FITDANCE

Hype Dance Studio

VERMOIM_LARGO N. SRA. AMPARO

1I9HAS_STEP

RIBEIRAO_AVENIDA RIO VEIRAO

21HOO_PILATES

QUA_22_JUL

PARQUE DA DEVESA

19530 E 20H1S
LOCALIZADA | PILATES

Academia Fit. B. V. Famalicao

NINE_JUNTA DE FREGUESIA

1I9H30_STRETCHING

ARNOSO STA. EULALIA_PRAIA FLUVIAL

21HOO_FUNCIONAL

RUIVAES_PARQUE DO RUIVANENCE AC.

21HOO_ZUMBA

QUI_23_JUL

PARQUE DA DEVESA

19 S0E 20H1S
CROSS FIT

The Camilo Box

RIBA D'AVE_ADRO DA IGREJA

20HOO_ZUMBA

SEIDE S. MIGUEL_SEDE JUNTA
FREGUESIA

21HOO_PILATES

SEX_24_JUL SAB_25_JUL
PARQUE DA DEVESA MOGEGE_PRACA STA. MARINHA
18H30 10H30_DANCA
TOTAL TRAINING

Eugenios JOANE_PARQUE DA RIBEIRA

11HOO_ZUMBA

JOANE_PARQUE DA RIBEIRA

1I9H30_LOCALIZADA

CARREIRA/BENTE_PARQUE DA
CARREIRA

20HOO_GAP

NOVAIS_PARQUE DA CORRED(

c1HOO_ZUMBA

RIBEIRAO_AVENIDA RIO VEIRA

c1HOO_ZUMBA
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