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A BOA COZINHA
REGIONAL EM
MULTIPLOS
FORMATOS
PROPORCIONA
EXPERIENCIAS
GASTRONOMICAS
UNICASE
INESQUECIVEIS, EM

VILANOVA DE
FAMALICAO.

FAMALICAO
UMA EXPERIENCIA
MEMORAVEL

A

A boa cozinha regional em multlplo
formatos proporciona experlenmas
gastronomicas Unicas e
inesqueciveis, em Vila Nova de e 160 0ga t
amalicdo. Em face da ocasiao, do de experii
de espirito ou mesmo da que
companhia, Vila Nova de Famalicdo gast

" proporeiéha uma oferta suas ir

gastronomica diversificada. conh
A Gastronomia permite uma ligacao em
inigualavel.a populacéao local, e 3S 1T
beneficiando-e-pr@.eg!ndo” Aqui te da a oportu
produtos enddgenos. Em Vila prova Vinhos Verdes de
a de Famalicao, as possibilidades  jus
30 e de degustagag,_, - produzidos. O convi
onomica sao multiplas, variadas método de prod
e memoraveis. Da cozinha mas também &
~tradicional, passando pela cozinha frescas e jo
contemporanea, ou aventurando-se vitivinicol
por uma proposta mais internacional,
nada é deixado ao acaso.
As propostas gastronémicas
estruturadas e qualificadas que
abundam no territdrio podem ser
complementadas com a boa dogaria,
tradicional ou reinventada, mas




COZINHA
TRADICIONAL

A HERANCA CULTURAL
ESTABEM PRESENTE NA
GASTRONOMIADO
TERRITORIO, RICAE
DIVERSIFICADA.

A Gastronomia tipica Minhota é

muito rica e diversificada, fruto de
uma heranca cultural que muito
caracteriza o territorio de Vila Nova
de Famalicéo.

A sua ligagdo a cozinha tradicional

¢ inevitavel e muito enriquecedora.

E através deste formato tradicional,
bem patente em locais tipicos por
exceléncia, que podera encontrar

0s sabores mais genuinos da regido.
Rojdes, papas de sarrabulho, vitela
assada, cozido a portuguesa, cabrito
assado, bacalhau... eis algumas das
propostas a nao perder.

S&o varios os restaurantes locais

que confecionam pratos tipicos da
Regido Minhota, os quais representam
um convite ao aprofundamento do
conhecimento sobre a gastronomia
Famalicense. Este convite sempre em
aberto nao deixa ninguém indiferente.
Aqueles que experienciam ndo mais
vao resistir a boa cozinha regional
deste territdrio.
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COZINHA
CONTEMPORANEA

A cozinha contemporanea, numa
reinvencao do prato tradicional, pela
mao dos novos Chefs, realga a
importancia dos produtos locais e da
época, e complementa a degustacao
com a harmonizacao de vinhos.

Na cozinha contemporanea, existe
uma maior flexibilidade no método de
preparacao dos pratos, privilegiando
sempre a sustentabilidade dos
produtos.

Assim, podera encontrar os sabores
mais genuinos, apurados através de
métodos contemporaneos, aliando a
inovacao a tradicao.

O respeito pela textura, sabor e aroma
dos alimentos sdo um fator primordial
na cozinha contemporéanea, que
culmina num prato equilibrado, e
numa experiéncia cultural Unica, de
onde emerge uma harmonizagao
plena entre o tradicional e o inovador.
A estética e a comunicac&o sao dois
importantes atributos que completam
o conceito.
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COZINHA
INTERNACIONAL

A cozinha internacional transporta-
lo-a para os lugares mais longinquos,
nomeadamente para a China, Japao,
Ttéalia, Franca, Venezuela, Turquia,
Estados Unidos da América, entre
outros, que certamente permitirdo
viajar por entre sabores.

A globalizagao encontra-se
fortemente representada no
panorama da gastronomia de Vila
Nova de Famalicao. A cozinha asiatica,
europeia e americana esta bem
patente nas cartas e ambientes dos
estabelecimentos de restauracéo,
com uma oferta diversificada e
atrativa.

Sushi, Wok, Kebab, Pasta, Pizza,
Cachapa, Fondue, Bagel,
Hamburgueres, sdo alguns de entre
muitos outros pratos tipicos, que
certamente irdo transporta-lo para
locais repletos de sabores, numa
experiéncia inesquecivel, envolta num
ambiente de multiculturalidade.




DOCARIA

Pao de L6, Bolo de Famalicéo,
Famalicenses e Miniaturas séo
apenas alguns dos muitos doces
que podera encontrar em Vila Nova
de Famalic3o.

A dogaria tradicional estd

bem patente nas montras das
confeitarias/pastelarias, por vezes
representando tradicdes ancestrais,
inspirada em receitas conventuais
de origem local.

Também a dogaria contemporanea,
de inspiracao tradicional local ou
mesmo de inspiragao internacional,
se revela irresistivel.

Sao verdadeiras iguarias que
despertam a atengao dos nossos
olhos, mas que nos surpreendem
mais ainda com os seus sabores,
despoletando um conjunto de
estimulos sensoriais que faréo as
delicias de todos aqueles que nos
visitam.
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ENOTURISMO

As condicdes naturais de Vila Nova de
Famalicao, situada na Regido
Demarcada dos Vinhos Verdes,
permitem uma produgao de Vinhos
Verdes de exceléncia. Os solos de
origem granitica, o clima ameno e os
indices de precipitacdo mediana,
fazem com que as caracteristicas do
Vinho Verde, tais como a leveza e a
frescura, sejam potenciadas.

A sub-Regido do Ave, ainda que
integrada na Regido Demarcada dos
Vinhos Verdes, possui a caracteristica
peculiar das notas florais e citrinas,
particularmente indicada para a
producgao de Vinhos Brancos e
Espumantes.

Aqui podera assistir ao processo de
producao de vinhos e conhecer as
exploragoes, através de visitas
guiadas a quintas ou adegas. O Verde
Minho como panorama, e a frescura e
jovialidade num copo de vinho, para
degustar e nunca mais esquecer.
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