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0S DOCES DA AVO

FAMALICAO Desde outubro que bolos caseiros e doces tipicos de Santo Tirso partilham a montra
da nova confeitaria Doces d'Avo Luisa. E ela quem faz as especialidades da casa, com o saber
da experiéncia e da tradicdo. TEXTO DE ANA COSTA FOTOGRAFIA DE PEDRO CORREIA/GLOBAL IMAGENS

m 2017, a antiga Confeita-
ria Sao Bento, referéncia
na docaria tirsense, com
mais de 80 anos de histo-
ria, mudou de maos, mas naome-
nos experientes. Luisa Pelayo,
a avo que da agora nome a casa,
dedica-se a pastelaria ha mais de
trés décadas, e decidiuque estava
naalturade tomarasredeasdeum
projeto proprio. Com a mudanca
veio tambem umanova casa, que
abriuem outubroem VilaNovade
Famalicao, e onde nao faltam as
especialidades que deramfamaa
confeitaria e a doceira.

«Queria ter uma cafetaria on-
de se pudesse tomar um cha com
docesamaneiraantiga, os daavo»,
conta Luisa. Por isso, na montra
tem sempre bolos caseiros, como
0s que faz em casa para os netos,

2b

Na montra, além
doces criados

por Luisa Pelayo,
nao faltam holos
tradicionais, entre
eles os jesuitas.

desaboresque variamdiariamen-
te. Eo caso dobolodelaranija, cuja
fatiachegaamesaregada com su-
mo do citrino, o que o torna bem
humido e umdos mais populares.
Os doces sao todos feitos na
casa-mae, em Santo Tirso, de for-
ma artesanal, mas chegam ali to-
das as manhas, com variedade e
frescura. Entre as especialidades
ha sempre lugar para as tartes de
Sao Bento, receitacedidapelosan-
tigos proprietarios da confeitaria.
Oafamadobolo,de massafolhada,
erecheado com creme de pastelei-
ro e chantilly eaindabarradocom
mais uma boa dose de chantilly a
toda a volta. Esta disponivel em
trés tamanhos, «grande, para le-
var paracasa, mini, paracomer ao
lanche, emini-mini, paraacompa-
nhar um cafe», explica Luisa.
Boassugestoesparaumlanche
guloso sao também outros doces
tipicos como jesuitas e limonetes,
ou as torradas d’Avo Luisa, com
manteiga ou compota. Quem se
quiser ficar pela pastelaria tem
aindaoutrasvariedades,comona-
tafrancesa, éclairs, pastéis de chi-
la, cupcakes e criacoes que Luisa
vai experimentando. «<Podefazer-
-se sempre qualquer coisa de no-
vo, bastamudarumingrediente.»
Mas nem tudo € doce nesta
confeitaria. Também halugarpa-
ra os salgados, em forma de pas-
teéis folhados recheados com ca-
marao, bacalhau, atumoufrango.
Paraacompanharocha, Luisa
sugere os pivetes, biscoito leve e
crocanteabase declaraseamén-
doas, com um aviso: «F como 0s
tremocos, quando se comecaaco-
mer ¢ dificil parar.» @
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