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A formacio gratuita do projeto “Empreender para Integrar”

do Centro Social e Cultural Sao Pedro de Bairro, em Famalicao, pode ser
o inicio de uma alternativa profissional na jardinagem ou agricultura
para jovens com deficiéncia ou necessidades educativas especiais.

Aos 24 anos, Fabio Magalhdes nio es-
conde a vontade de ter uma profissio.
Sente-sebem aexecutartarefasdejar-
dinagem e o trabalho da terra ji ndo
temgrandessegredos. “Estamosacriar
raizes parafazer umaempresaaquino
Centro”, conta. E nem o défice cogni-
tivo ou aasma o demovem. Pelocon-
trario. “Sinto-me melhor, tanto ao ni-
veldarespiracdocomodo pontode vis-
ta fisico, mas isto também é bom para
acalmar a mente”. Nos dias mais difi-
ceis, coloca um desafio a si proprio:
“Tento evoluir a cada semana e sinto
que me supero.”

Fabio tem um sorriso ficil. Ele éum
dos dez beneficidrios do projeto “Em-
preender para Integrar” do Centro So-
ciale Cultural Sdo Pedro de Bairro,uma
InstituicioParticulardeSolidariedade
Social sediadaemVilaNovadeFamali-
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cdao.Oobjetivo é dinamizarum percur-
soformativode 675 horas, gratuito para
0s participantes, e criarumaunidade
econdmica para prestacio de servicos
dejardinageme/ouagriculturaajovens
comdeficiéncia (incapacidadeintelec-
tual oumotora ligeira). “Pretendemos
capacitar os formandos ao nivel das
competéncias pessoais, sociais e profis-
sionais, bem como geraroportunidade
deempregofuturamente”, explicaAna
Maria Ribeiro Sousa, presidentedains-
tituicio.

Aideiafoi contemplada, nofinaldo
anopassado,como PrémioBPICapaci-
tar, novalor de cerca de 38 mil euros,
verbaquese destinouaaquisicdode es-
tufase deum trator.

Todososdiasdasemana, das9as17ho-
ras, osbeneficiariosestao em formacao
tedricaou pratica, tentandoaproxima-

-losaoscontextosreais para fitura opor-
tunidade deintegracioprofissional. Os
diassao, portanto, pouco rotineiros, e as
tarefas tdo variadas quanto possivel.
Cortararelva, retirarinfestantes, se-
menteiras, transplantar plantas, podar
e trabalhar na manutencao de jardins
sdoalgumasdelas. Masosjovensdesen-
volvern também competénciasaonivel
deagriculturacomoamobilizaciodeso-
los,amanutenciodeumahortasauda-
veleacolheita, entre outras. “Paralela-
mente,aonivel de aptidoesmaistrans-
versais, nomeadamenteempreendedo-
rismo, igualdade de oportunidades e
procuraativade emprego, témsido po-
tenciadas competéncias pessoais e so-
ciais que sdo verdadeiramente capaci-
tadoras e preditoras de grande sucesso
noque concemeainclusao”, reforca Ana
MariaRibeiro Sousa.

« Para Fabio Magalhaes,
24 anos, oCentro e asua
“segunda casa”. Ealique
vem aprendendo atrabalhar
aterra

+ Ana Maria Ribeiro
Sousa, presidente da
diregcdo dainstituicao

Inverter percursos de vida
Com amissdo de criar oportunidades
iguais para todos, independentemen-
te da sua condicdo, o Centro pretende
fazeradiferencanavida dos forman-
doserespetivas familias. “Estamospe-
rante jovensque se encontravamem
casa sem qualquer tipo de ocupacio
profissional oudelazer,aperdergran-
de parte das competéncias que foram
adquirindo enquanto frequentaram
estabelecimentos de ensino eaagudi-
zara condi¢do de incapacidade. A cir-
cunstinciaem queestavamboicotava
asocializacio, fomentandooisolamen-
tosocial”,salientaapresidente. Saoas-
sim invertidas as trajetérias de vida
atravésdeste projeto que terd continui-
dade, e por tempo indeterminado.

O primeirogrupo estaacincomeses
de concluiraformacao. Possivelmen-

08,072 . .



te,no ano que vem, alguns dos ele-
mentos estardoa trabalharna unida-
de econémica de prestacio de servi-
cosnaareadejardinagemeagricultu-
ra criada pelainstituicio. Ao tornar-
-senumaempresasustentavel, cons-
tituird uma dashipoteses de integra-
cdolaboral paraestese outrosjovens,
sendo “facilmente replicdvel neste
concelho, que se caracterizapelaine-
xisténcia de respostas a este nivel”,
refere Ana Maria Ribeiro Sousa.

O Centro Sociale Cultural Sao Pedro
de Bairro ja se tornou na “segunda
casa” de Fabio. As palavras saodo pro-
prio. Ele, que ndo esconde o orgulho
em participar nainiciativa e que esta
decididoquantoao futuro. “Seique es-
tou a melhorar aminha vida pessoal
para conseguir um trabalho depois”,
afirma, determinado. @
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Fundacio "laCaixa"

BPI Capacitar:

candidaturas abertas

As candidaturas paraa 9.7
edicao do Prémio BPI
Capacitar decorrem até ao dia
29 de julho. A distingao tem
como objetivo promover a
melhoria da qualidade de vida
e a inclusao social das
pessoas com deficiéncia ou
incapacidade permanente.
Desde a sua primeira edicéo, ja
foram atribuidos 4,6 milhdes
de euros em donativos a 145
projetos de Norte a Sul do
pais, e ilhas. Podem concorrer
instituicoes sem fins lucrativos,
com sede em Portugal, através
do site www.bancobpi.pt

Porumasociedade
maisinclusiva

Fundado em dezembro de
1983, o Centro Social e Cultu-
ral Sao Pedro de Bairro, em Vila
Nova de Famalicao, tem como
misséo satisfazer as necessi-
dades da comunidade local e
concelhia através da prestacio
de servigos de educacao, for-
macao e reabilitacao, contri-
buindo para amelhoria da qua-
lidade de vida da populacao e
para umasociedade mais
aberta einclusiva. Ao dispor de
13 respostas sociais, atende
600 clientes, desde criangas a
jovens e adultos com deficién-
cia, além de seniores, promo-
vendo um bem-estar biopsi-
cossocial que visa amelhoria
daqualidade de vida.
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Mora Roberts apresenta-nos trés historias de paixao onde &
impossivel fugir ao destino

Em Hora do Feitico, o reino de Twylia é devastado pela
ganancia e pela traicao enquanto aguarda pela libertagao ha
muita profetizada.

Deirdre, a protagonista de Rosa de Inverng, € uma jovem
amaldicoada, incapaz de amar e presa num mundo onde o
inverno & permanente.

Em Uma Terra Distante, Kadra € uma exterminadora de
deménios forcada a viajar para a Nova lorgue do século xx
para Cacar a sua presa.
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A cada 12 chamadas atribuimos este livro.
PREMIO NO VALOR DE 16,60€

A Cacadora de Sonhos Lydia tem a mais perigosa das missoes:
descer até ao reino inferior e encontrar o deus dos sonhos que
desaparecel, antes que ele revele os segredos que podem por
em perigo a sua espécie, Mas ela nao esperava ser feita
prisioneira pelo guardido mais cruel do reino. ..

O tempo de Seth esté a esgotar-se. 5e ele nao descobrira
entrada para o Olimpo, a sua vida e a do seu povo estard
perdida. Seth ndo consegue vergar o deus que tem prisioneire,
mas guando surge uma salvadora, ele decide tentar uma nova
tatica.
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A cada 12 chamadas atribuimos este livro.
REMIO NO VALOR DE 17,88€
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