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Um banquete com

““0 tedrico utopista

do garfo”

José Viale Moutinho sentou a4 mesa um lado menos conhecido do
genio de Sao Miguel de Seide, o de gastrénomo. Maria Ramos
Silva encontrou um adepto da canja com pavor de cabegas de
porco, fejjdo branco e outras ragdes de combate citadas na vasta obra
do escritor, actual como nunca, qual murro em estdmago fraco.
Tiago Albuquerque ilustrou este repasto

ir-se-ia que pensava com

“Coragin, Cabeca e Esto-

mago" quando em 1862

deixava uma sentenca

profética que hoje se

esmo6i a contragosto
com o suxilio de um digestivo reforga-
do. “Jd nem hé portugueses. Essa gente
que por ai anda, que elege e € eleita, que
faz leis no parlamento, e que as cumpre
ou se insurge contra elas, € gente estran-
geira." Confrontados com a actualidade
da prosa de Camile, fiquemos pela mesa,
a parcela que menos indigestao provo-
ca analisando o sentido de oportunida-
de da sua obra.

Nas cerca de 20 mil piginas deixadas
pelo escritor ndo se destaca especial incli-
nacio para 4 gastronomia, ao contrério
do que acontece na obra de um Ega conhe-
cedor de bebidas espirituosas e dos mean-
dros da fartura no prato. H4 no entanto,
como referido na introdugfo desta obra,
alusdes espacadas a uma “eventual pre-
dilecciio por vinhos velhos, e pelo hd mui-
to celebrado Peramanea, bem como por
alguns verdes”. A parte crénicas e car-
tas dispersas, apenas 60 livros seus con-
tém sumo sobre esta matéria. Mas nio
se pense que mencionamos migalhas ou
frugal aperitivo antes do almogo. Esta
novela ainda vai no inicio e, de resto, rec-
tifique-se o arranque - ndo se destacava
especial inclinag8o para a gastronomia.
Até agora.

“Hé aquela sua sentenca, que usei em
epigrafe: ‘Ao pé de um bom estémago
coexistiu sempre uma boa alma.’ Ora
Camilo nunca me pareceu ser uma boa
alma. Diabo! Também ndo tinha um bom
estdbmago, convenhamos, E isso foi um
bom ponto de partida”, recorda José Via-
le Moutinhe, autor de “Camilo Castelo
Branco e o Garfo™, a refeicéo literdria
que aqui nos traz.

A epistolografia dava as devidas pistas,
mas José procurava o fundamento da
ficgdo e consultou as anotagdes em papel

-biblia. No final chegou as tais seis deze-

nas de livros e a um ensaio sobre o gar-
fo, talher que ndo se intromete na hista-

“Convenhamos que
Camilo nfo era uma
boa alma. Diabo! Nem
um bom estémago”

A conta

da hipocondria,
aflige-o ver o filho a
“devorar costeletas”

ria por acaso. “Lembrei-me de ter comido
com um garfo e uma faca dos talheres
do Marqués em casa do professor Egas
Moniz”, diz o autor, que pds os talheres
ao servigo de mais de uma centena de
pratos, petiscos e bebidas inspirados em
referéncias gastrondmicas na obra de
Camilo, apresentados sob a forma de
receitas, do mode que entendeu mais
canveniente. “Confesso o meu entusias-
mo crescente. Como se estivesse a pre-
parar um grande banquete a conta do
meu caro Camilo: Nio um jantar de
bardes, mas uma orgia de sabores!”

0 lengo repasto comegou com um desa-
fio lancado a Viale Moutinho pelo seu
velho amigo, ja falecido, Dario Moreira
de Castro Alves, antigo cénsul-geral do
Brasil no Porto, onde ento José vivia,
Castro Alves publicara alguns livros sobre
comeres e beberes em Eca de Queirds,

sugerindo-lhe que aplicasse a ideia ao

autor de “A Queda de Um Anjo”, “O Relra-
to de Ricardina” e tantos outros titulos
com lugar cativo na posteridade,

“Deixando de lado os volumes indivi-
duais das obras de Camilo, adquiri nes-
sa época as obras completas em papel
biblia onde concentrei as anotagdes a
lapis nos vdrios assuntos que me inte-
ressavam. E um deles era a gastronomia,
ou seja, esta selec¢o.” Trabalhos vérios
foram adiando este projecto, até que aca-
bou por “sentar Camiio & mesa e confes-
sé-lo™.
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Mesmo para um
conhecedor do pro-
lifico mestre, o pro-
cesso de confissio
levou o seu tempo.

Um episodio
em Leca (1849)

“'Estd pronta a lampreia!’, disse o
taverneiro.
Pois bem, se estd pronta a lam-
preia, tanta lampreia comamos
nas que em quatro batalhoes o
estomago se nos divida!
Isto disse ent ap meu companheiro,
e subimos a umn quarto, onde
. achdmos um imenso canjirdo de
vinho, circunstdncia muito para
notar-se” S

LAMPREIA ASSADA

“Tirada a tripa e o fel, se mete a
lampreia no espeto e assim se ird
assando, untando-se com azeite,
sal e pimenta. E depois se tempe-
re com sumo de laranja”

Livro

lhados por Viale
Moutinho, porque
contas feitas as
mencoes ao ritual
que € meio cami-

“Leitor de lapisei-

ra em punho, ndo

se me complicam os caminhos quando
regresso 4 origem do tomo inicial das
obras completas. Mas hd entdo o traba-
Tho da selecgao do material tomado em
bruto. Algum fica de lado, por qualquer
razdo inteligente. Naturalmente, houve
uma releitura, umas vezes em diagonal
e outras em pleno gozo, como se fosse
a primeira vez. Ninguém resiste a pro-
sa de Camilo.”

Um gourmet ndo praticante As resistén-
cias do escritor, no que a patuscadas diz
respeito, adquiriam diferentes niveis.
Consta gue o caldo-verde e a canja lhe
caiam no goto, nao desfazendo do baca-
Thau assado e do pato. Carnes verme-
Ihas e camardes, por seu lado, mereciam
arejeicdo do comensal. “As vezes rejei-
tava tudo, tinha fastio, nada suportava,
Nio se admire, Camilo era assim mes-
mo", aponta José, que também se pres-
ta a rejeigdes, neste caso ao rotulo de
especialista, preferindo o modesto titu-
lo de curioso.

Temperamental, fara sentido rever a
descri¢do que oferecemos ao cronista
social no arranque deste texto, aconse-

nho andado para a

gula sdo mais que -
muitas, “Talvez eu tenha exagerado e
Camilo seja efectivamente um gourmet,
porém nado praticante, ou um tedrico uto-
pista do garfo, mal compreendido pela
comunidade.”

A incompreensao explica-se de uma
penada. Camilo zurze nos petiscos tra-
gados como se ndo houvesse amanha, a
conta dos seus males, ou da sua hipon-
condria. Olha para o €xcesso com ¢ pavor
de guem vé o preniincio do fim a boiar
no tijela da sopa. Aflige-se sempre que
vé uma boca a transbordar, como a do
filho Jorge, por exemplo, “devorando
costeletas™; ou a do imperador Vitélio,
“atafulhado até 4 morte de bacalhau assa-
do”,

Amando e odiando, nos manjares como
no territério do coragdo, Camilo bem
tenta, mas até as visitas com fun¢io
retemperadora escangalham irremedia-
velmente o soneto. “Numa carta ao vis-
conde de Ouguela, Camilo escreve: ‘Esti-
ve um dia no Porto a ver se endireitava
0 estdmago nas especiarias daquelas
tabernas onde triunfa a cabe¢a do por-
corodeada de uma gléria de feijao bran-

continua na pagina seguinte s

—1 Funko 3073 P29



oV
0607 @@V

co. Vim pior, sentin-
do em mim a cabe-
¢a davitualha comi-
da.”

Especialidades fru-

O Sangue (1868)

“Regalavam-se todos a cada naco
de paio que rolava no trago de
vinho. Nao obstante, a mde, de
certo ponto em diante, pedia-lhe
que ndo comesse tanto, que podia
dar-lhe na fraqueira. O pai contra-
ditava a esposa atirando-the para
o prato colheradas de aletria e
ovos-moles”

OVOS-MOLES “As gemas de ovos,
depois de cuidadosamente mis-
turadas, junta-se cerca de meta-
de do peso de aglicar em ponto,
de “estrada”, a “bola rija”, ja frio.
Mexendo sempre para o mesmo
lado com a colher de pau, evitan-
do os circulos, leva-se ao lume

até se ver”

pareceu precisa-
mente a wm primei-
ro de Junho em
1890, em Sao
Miguel de Seide,

A Camilo juntar-
-se-iam nas honras
da biblioteca nomes
como Aquilino, Pas-

_"-.Hﬂ—." .

Novelas do Mjnhd

(1875)

“Othava para o bife com um fastio
tal e tamanha tristeza que fazia
lembrar Tertuliano, quando medi-
tando na metempsicose olhava
para ¢ boi cozido e dizio: ‘Estaref
eu comendo meu avo?™

BIFES DE NOVILHO “Tempere-0s
com sal e pimenta. Aloure dois
dentes de alho picados e folha de
louro na manteiga. Retire este
molho e salteie os bifes na mes-
ma frigideira. Acrescente vinho
do Porto. Volte a por a manteiga
com alho, acrescente natas, café
¢ cogumelos inteiros. Mexa um
pouco até reduzir ¢ o molho ficar
bem cremoso”

Livro

Para rematar, e
que os médicos este
jam ocupados por
esta hora com lei-

coais e Alberto

turas de romances,

gais, aptas a conso-
lar almas de conva-
lescentes, e iguarias & altura e forrar os
exigentes estdomagos de quem revira a
terra com a for¢a dos bragos. Hd um pou-
co de tudo nesta edicio da Ancora, em
que as receitas compiladas pelo autor
motivaram a consulta de outras obras de
referéncia. Em primeiro lugar, a cartitha
culinaria da época, o “Arte de Cozinha™,
de Joao da Matta, de que possui uma ter-
ceira edigio, datada de 1888, Seguiu-se a
ajuda do “Culindria Portuguesa”, “do gran-
de Olleboma, que, ne dizer do meu caro
José Quitério, € ‘a auténtica biblia da nos-
sa cozinha regional™. Aos manuais jun-
taram-se os conhecimentos da filha, Ana
Viale Moutinho, bem como dos amigos,
enfre eles Fedra Santos, natural de Frea-
munde, terra do capio; e José Vaz, que
o conduziu até aos extinlos biscoitos de
Avintes, Faltaria apenas citar, com o mere-
cido sarcasmo, o inestimavel contributo
das “campainhas de varias portas que
néo se abriram”.

Uma novela camilianista Camilo Fervei-
ta Botelho Castelo Branco nasceu em
Lisboa a 16 de Margo de 1825 no seio de
uma familia fidalga da provincia, e des-

"

Vila Nova de Fama-

licdo. A familia,
numerosa, nao se compadecia com o
devaneio das letras ao servige exclusive
do passatempo - foi o primeiro no pais
a viver exclusivamente da escrita, dan-
do corda ao punho a um ritmo inveja-
vel. A sua realidade acabaria por bater
o conjunto de ficgdes lavradas, que de
ficcao alinal tinham pouco. Conheceu
uma vida atribulada, marcada por amo-
res tumultuosos, a cedéncia ao vicio do
jogo, a tragédia da morte de um filho.
Aventuras e desventuras mil que lhe ser-
viram muitas vezes de inspirac@io aos
romances, sendo a mais drastica de todas
o seu deslecho. Um tiro de revélver sui-
cida pos fim & cegueira galopante desen-
cadeada pela sililis.

0 seu legado vive entre geracdes, actua-
lissimo nos temas e no tratamento mor-
daz que condeceu em inimeros tomos.
Umma histéria de familia, que em boa par-
te explica o encontro de José Viale Mou-
tinho com a pena do escritor. “Desde os
tempos dos meus avas, no Douro, sem-
pre houve muitos livros em casa, sem-

pre houve a companhia de Camilo. Biblio-
grafia activa e algumas biografias e estu-
dos biograficos parcelares”.
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Pimentel. Quando
deu por si, José ¢ha-
mava a atengio para um preféacio perdi-
do que Camilo escrevera para um entao
desconhecido romance, “A Mio de San-
gue”, do madeirense Jodo Augusto de
Ornelas. A descoberla suscitou o seu pri-
meiro texto camilianista, entdo publica-
do no “Jornal de Noticias”. Seguiu-se a
recupera¢do de cartas inéditas, prefa-
cios a livios esquecidos, estudes, confe-
réncias. Camilo apoderou-se de tal for-
ma da aten¢do deste seu leitor que pagi-
nas tantas deu origem a ficgoes em que
granjeou o papel de protagonista.
Finalizadas estas 200 paginas, o mais
surpreendente para Viale Moutinho foi
a visao de conjunto alcancada, que poe
em causa o que se pensava de Camilo:
que 6s assuntos de garfo ndo tinham lugar
nos seus enredos, resumindo-se a sua
significincia a breves parénteses, “A abun-
dincia de pratos tao leves como a ore-
lheira com feijio, a lampreiada, o empa-
ddo de toucinho, maos de cameiro ense-
padas, pernil de presunto, sem faltar a
sopa & lavrador, esta 180 necessaria a
quem usava com vigor a enxada para as
letras de romances. Conlesso ter soma-
do mais respeito ao Mestre Camilo.”

fica a receita ideal

para uma almoga-
rada privada de dietas. “Uma aguarden-
te de cana para desinfectar as entranhas
do passado recente. Truta de escabeche
e nabo recheado. A seguir um caldo ver-
de para nos dispormos a uma lampreia
assada, capao com arroz de agafriio, maos
de carneiro ensopadas, leitdo assado e
feijdo branco com cabega de porco. De
sobremesa: toucinho-do-céu, pudim a -
Madre Paula e aletria. Tenha broa de
Avintes & méo. Ateste-lhe com um bom
verde e, no fecho, novamente aguarden-
te de cana.”

0 conselho é do autor, a résponsabili-
dade sua. Alias, nao querendo embruxar
a ementa, tenha presentes as palavras
com que o autor se despede. “De boas
ceias estdo as sepulluras cheias!”

CAMILO CASTELO
BRANCO
E O GARFO

José Viale
Moutinho
Ancora
16€
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