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EDITORIAL

MARIO PASSOS
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL

EFE

na sexta letra e quarta consoante

do alfabeto que encontramos o

nome da nova publicacdo do Mu-
nicipio de Vila Nova de Famalic&o.
A partir de hoje, e a cada dois meses,
o efe pede licenca para entrar na casa
de todos os famalicenses, levando-
-lhes através das suas paginas a forga
do nosso territério. Uma forca que nao
se mede apenas pelo grande trabalho
que temos desenvolvido na autarquia,
mas que se explica também e em gran-
de parte pelo enorme esforco coletivo
de uma comunidade que diariamen-
te trabalha para o desenvolvimento e
crescimento de Vila Nova de Famali-
cao.
No efe, os famalicenses vao continuar
a encontrar as Ultimas noticias sobre a
atividade municipal e autarquica, mas
esta é sobretudo uma publicacdo de
valorizacdo do territério, em que da-
mos a conhecer os rostos e as histérias
de muitos outros protagonistas do di-
namismo do nosso concelho.
Veja-se o exemplo da Sofia Oliveira,
atleta famalicense que recentemente
levou a bandeira de Famalicdo e de
Portugal ao mais alto pédio do Kickbo-
xing mundial, em Abu Dhabi, e que
nesta primeira edicdo do efe nos da
um enorme testemunho de superacéo
e dedicacio.
Mas h& muitos outros temas! Revela-
mos os nomes da musica portuguesa

que este ano v&o animar as festas con-
celhias. Mostramos aos famalicenses o
que muda com a entrada em vigor do
novo servico de recolha de residuos sé-
lidos indiferenciados. Fomos conhecer
e perceber o impacto de alguns investi-
mentos que estao no terreno e que sao
estruturantes para o futuro do conce-
lho e dos famalicenses — as novas ins-
talagdes da Unidade de Saude Familiar
de Sdo Miguel-o-Anjo e da Policia de
Seguranca Publica. Mostramos a diné-
mica das nossas freguesias. Pedimos
'‘Opinido’. Acompanhamos a producéo
das améndoas Vieira que todos os anos
adogam a Pascoa dos portugueses, en-
tre outros temas que, estou certo, me-
recer&o a leitura e a atencdo de todos.
Queremos que cada edicdo do efe re-
flita a forga, a fibra, o fulgor e o futuro
de Famalicdo. Comecemos jé pela pri-
meiral

Boas leituras!

A SUBIR

POR MARIO PASSOS

FAMALICENSES

Os famalicenses n&o ficaram indife-
rentes a devastacdo provocada pela
tempestade Kristin e depressa se asso-
ciaram a onda de solidariedade que se
fez sentir um pouco por todo o pais. A
mobilizacdo da nossa comunidade - a
qual a autarquia também se associou
com a doacgdo de mais de 8 mil telhas
para apoiar a reconstrucdo de habita-
¢Oes nos distritos de Leiria e Santarém
- é, mais uma vez, motivo de enorme
orgulho para todos nés.

SOFIA OLIVEIRA

O titulo de camped mundial de Ki-
ckboxing é o culminar de um percurso
carregado de superagdo, espirito de
sacrificio, resiliéncia, disciplina e orga-
nizacdo. A Sofia Oliveira é o exemplo
de uma camped numa modalidade im-
provavel.

EMA LEITAO

A famalicense Ema Leitdo, adminis-
tradora dos Transportes M. Simdes
Nogueira, é a nova presidente da As-
sociacdo Nacional de Transportadores
Publicos Rodoviérios de Mercadorias
(ANTRAM), sucedendo a Pedro Polo-
nio. A empreséria famalicense ird lide-
rar os destinos da ANTRAM ao longo
dos préximos trés anos, tornando-se
na primeira mulher a presidir a Associa-
¢do. Parabéns e muito sucesso neste
novo desafio!

GRUPO ACA

A sétima travessia sobre o rio Douro
estd a ganhar forma. A Ponte D. Anté-
nia Ferreira, conhecida como Ponte da
Ferreirinha, tem 835 metros de exten-
sdo, € uma grande obra de engenharia
e tem a assinatura de uma construtora
famalicense: o Grupo ACA.

FICHA TECNICA DIRETOR MARIO PASSOS EDITOR CRISTIANA CARMO REDACAO JORGE BARBOSA, RUTE NEVES E MARCIA GOMES FOTOGRAFIA DIANA CORREIA E LUIS LOPES
GRAFISMO E PAGINACAO THERESA CAMPOS COLABORAM NESTA EDICAQ: VIEIRA E QUINTA DAS PIRAMIDES (FOTOGRAFIA), PAULO PEREIRA E LUIS VALES (OPINIAO), DRAGON CLUB
IMPRESSAO LIDERGRAF - SUSTAINABLE PRINTING PROPRIEDADE CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE FAMALICAO CONTACTOS PRACA ALVARO MARQUES 4764-502 VNF | 252 320 900

| CAMARAMUNICIPAL@FAMALICAO.PT | FAMALICAO.PT TIRAGEM 61 750 EXEMPLARES ISSN 3051-8008 DEPOSITO LEGAL N° 438448/18
D|STR|BU|CAO GRATUITA (ISENTO NA ERC AO ABRIGO DO DECRETO REGULAMENTAR 8/99 DE 09 JUNHO, ART.°12 N.°1 ALINEA B)



FEVEREIRO 2026 EFE

9 MAI
FESTA DA FLOR

9 JUN
FESTAS
ANTONINAS
QUATRO
E MEIA

1_SET

FEIRA DE
ARTESANATO

E GASTRONOMIA

RUI VELOSO

PRIMEIRA MAO

GRANDES

ANA MOURA ‘l - FE STAS !

13_JUN
FESTAS
ANTONINAS
NENA

4 SET

FEIRA DE
ARTESANATO

E GASTRONOMIA
TOY

Y

5_JUN
FESTAS

ANTONINAS
VAN ZEE

s festas de um concelho sdo um momento de
Aexaltagéo coletiva, onde se celebra o orgulho,
a identidade e as tradi¢cdes de um povo.

Por cé ja se preparam os grandes eventos que com-
pdem o cartaz turistico do nosso concelho. A musica
volta a ser protagonista e j& se conhecem os prin-
cipais nomes que em 2026 vdo animar o palco das
grandes festas de Vila Nova de Famalicgo.

Quer apontar na agenda?

Ana Moura passara pela Festa da Flor no dia 9 de
maio.

Van Zee, no dia 5 de junho, Quatro e Meia, no dia 9,
e Nena, no dia 13, animam as Festas Festas Antoni-
nas.

Setembro comeca com o regresso a Famalicdo de
Rui Veloso, que atua no dia 1 na Feira de Artesana-
to e Gastronomia, cujo cartaz conta também com a
musica de Toy, no dia 4, e de Chico da Tina, no dia 5.
Guarde estas datas e celebre connosco! A festa faz-
-se em Famalicdo e a banda sonora promete ser em
grande!

5_SET
FEIRA DE

ARTESANATO r
E GASTRONOMIA . S
CHICO o
DA TINA py
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ATUALIDADE

Hé novas regras para os feirantes que queiram vender na feira semanal de Fama-
licdo, considerada uma das mais antigas e concorridas feiras da regido e do pais.
Com a implementacdo de um novo sistema de controlo de acesso ao recinto, a
autarquia pretende que a ocupacao dos espacgos de venda na feira de Famalicdo
sé seja permitida aos feirantes que cumpram com o regulamento municipal para
venda neste espago. Em causa estd o cumprimento de medidas como a recolha
do lixo produzido, deixando o local limpo no final do dia de feira, o pagamento
de taxas de ocupacdo, a inexisténcia de dividas de anos anteriores ou acordo de
pagamento de valores em divida e o respeito pelo limite do espaco de venda
atribuido.

Com a entrada em vigor das novas regras, adotadas em articulagdo e didlogo
com a Associagao de Feirantes do Distrito do Porto, Douro e Minho, o municipio
fard uma vigilancia apertada sobre o cumprimento das normas. “Vamos exigir o
cumprimento das normas. Estamos certos que a implementacdo deste novo sis-
tema traz beneficios para todos, desde logo, para quem vende e vem comprar,
colocando em pé de igualdade todos os feirantes”, explica o vereador dos Mer-
cados e Feiras do Municipio, Augusto Lima.

LIXO: MULTAS
MAIS PESADAS

Resiouos
URBANOS

A Céamara Municipal vai agravar as coimas relativas as contraordenacdes relacio-
nadas com a gestdo de residuos sélidos urbanos. Em causa esta, por exemplo, a
deposicéo indevida e o acondicionamento incorreto de residuos, a inobservéancia
das regras de deposicéo diferenciada e seletiva e o incumprimento do horério de
deposicéo dos residuos.

O obijetivo passa por diminuir as contraordenacgdes que se tém vindo a registar,
promovendo um concelho mais limpo. “Com esta medida, a Camara Municipal
pretende dissuadir a populacdo de adotar este tipo de comportamento e pedir
mais atengdo e cuidado na gestdo dos seus residuos”, explica Hélder Pereira, ve-
reador da Fiscalizacdo e das Infraestruturas Ambientais e Gestdo de Residuos. “O
objetivo é, acima de tudo, prevenir e sensibilizar os famalicenses para esta gestao
e evitar que continuem a aparecer residuos em locais indevidos”, concluiu.

Para as pessoas singulares, as coimas passam de um minimo de 250 euros para
750 e de um méximo de 1500 euros para 2500. No caso das pessoas coletivas,
a coima minima sobe de 1250 euros para 2500 e a méxima fixar-se-& nos 22 mil
euros.

O executivo municipal anunciou ainda a instalacdo de 300 novos ecopontos nas
freguesias e que, a partir de marco, também a Policia Municipal seréd envolvida
na fiscalizacdo deste tipo de contraordenacbes, com a criagdo de uma brigada
exclusivamente afeta a gestdo dos residuos sélidos.
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PRIMEIRAS HABITACOES
PARA ARRENDAMENTO

ACESSIVEL SORTEADAS

EM ABRIL

— -y

A autarquia famalicense vai sortear em abril as primeiras habita¢des destinadas
ao arrendamento acessivel, um novo segmento de habitacdo publica no conce-
lho de Famalicdo.

O anuncio foi feito pelo presidente da Camara Municipal, Mario Passos, depois
de recentemente ter dedicado um dia de trabalho ao dossier da Habitacéo e a
acompanhar algumas das obras em curso para a construcédo de novos fogos habi-
tacionais em varios pontos do concelho.

Mario Passos passou por Telhado, Casteldes, Deldes e Oliveira Santa Maria, onde
estdo a ser construidas 117 das mais de 200 habitagdes ao abrigo do programa
1° Direito, resultantes de um investimento de 27 milhdes de euros, cofinanciado
pelo Plano de Recuperacéo e Resiliéncia (PRR).

As inscricdes para as candidaturas aos sorteios de atribuicdo das habitagdes de-
correm online, através do portal viver.famalicao.pt, ou de forma presencial, por
marcagdo prévia junto da Divisdo de Habitagdo do Municipio.

Atualmente jé se encontram elegiveis para os sorteios destas habitacdes cerca de
170 agregados familiares.

Fazem parte dos critérios de elegibilidade ser residente no concelho hé pelo me-
nos 3 anos, viver numa das situacdes de indignidade habitacional e estar empre-
gado ou ser reformado/pensionista.

BREVES

MUNICIPIO INVESTE NA QUALIFICACAO
DOS ELEITOS LOCAIS

O futuro da governacéo de proximidade em Vila Nova de Fama-

licdo arranca neste novo mandato autdrquico com uma aposta
clara na qualificacdo e no reforco do conhecimento técnico dos
seus protagonistas. A Cadmara Municipal deu inicio a um plano de
formacéo concebido para dotar os eleitos locais das ferramentas
necessarias para uma gestdo mais eficiente e rigorosa do terri-
tério. Este investimento na capacitacdo dos autarcas assume-se
como uma estratégia estruturada e prolongada ao longo do ano,
tendo j& conhecido os seus primeiros momentos praticos em ses-
sGes nas areas da protegdo civil, delegacdo de competéncias e
contratacdo publica.

(;AMARA VAI SUBSTITUIR CONDUTA DE
AGUA QUE ABASTECE O CENTRO DA

CIDADE

A Camara Municipal vai avancar, com carater de urgéncia, com o
processo de substituicdo integral da conduta de dgua instalada na
Avenida 25 de Abril e na Avenida Narciso Ferreira e que abastece
ndo sé o centro urbano, como também algumas zonas periféricas
da cidade. Os procedimentos técnicos para a elaboragédo do pro-
jeto de substituicdo desta conduta estéo ja em curso, prevendo-se
que esta intervencdo, que é essencial para a resolucédo do proble-
ma, venha a ser realizada até ao final do primeiro semestre deste
ano. A decisdo surge depois das recentes anomalias registadas no
sistema de abastecimento de dgua no centro da cidade.

SINCAES GANHA PARQUE DE FITNESS E
STREET WORKOUT

O Parque de Singaes conta com uma nova area dedicada ao des-
porto ao ar livre. Com um investimento na ordem dos

160 mil euros, o novo Parque de Fitness e Street Workout oferece
equipamentos de cross training, pistas de obstaculos e aparelhos
de fitness que permitem monitorizar o treino através de aplicagdo
mével. A infraestrutura foi desenhada para servir todos os cida-
daos, desde atletas de alta competicdo a praticantes de ginastica
de manutencgao. “Um espaco eclético e pensado para todos”. Foi
assim que Mario Passos, presidente da Camara Municipal, descre-
veu o novo equipamento, “mais um investimento que privilegia a
saude e o bem-estar dos famalicenses”.

BIBLIOTECA MUNICIPAL MAIS PROXIMA
NO DIGITAL

A Biblioteca Municipal Camilo Castelo Branco renovou o portal
online para melhorar e facilitar o acesso dos seus leitores e do
publico aos seus servicos e recursos. O novo site - www.bibliote-
cacamilocastelobranco.org - estad agora mais intuitivo, funcional e
responsivo e possui uma area reservada aos utilizadores que per-
mite o acesso a um conjunto de funcionalidades, como o servigo
de empréstimo de livros online, as bibliotecas digitais municipais
e a milhares de documentos, bem como a consulta de publica-
¢oes online com maior rapidez e o acesso a catélogos digitais ndo
s6 da biblioteca municipal, mas também dos diferentes polos es-
palhados pelo concelho e das bibliotecas escolares.
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AMBIENTE: GESTAO DE RESIDUOS

ENQUANTO DORME,
NOS CUIDAMOS
DO SEU LIXO!

Marco marca a entrada em vigor do novo servico
de recolha de lixo em todo o concelho.
Recolha decorrerd exclusivamente durante a noite.

partir do dia 16 de marco, a recolha de residuos sé-
lidos indiferenciados no concelho conhecerd uma
nova realidade. Com a entrada em vigor do novo
servi¢co, a recolha passaré a realizar-se exclusivamen-
te durante o periodo noturno em todo o concelho,
tirando os camibes das estradas durante o dia.

Os circuitos, a periodicidade e os locais de recolha
porta-a-porta mantém-se - seis vezes por semana no
centro urbano e trés vezes por semana nas restan-
tes freguesias. Os residuos deverdo ser colocados
em sacos devidamente fechados e depositados nos
mesmos dias e locais habituais, mas agora num hora-
rio comum a todos os famalicenses - entre as 19h00
e as 21h00.

Com a introducéo destas alteracdes, explica Mario
Passos, “estamos a garantir um servico mais rapido
e eficiente, menos transito e menos lixo nas ruas ao
longo do dia e ruas limpas logo ao amanhecer”.
Refira-se ainda que o novo procedimento vai ao en-
contro das orientacdes estratégicas a nivel nacional,
incluindo diferentes fluxos de residuos, com especial
enfoque na recolha de biorresiduos e nos vaérios ser-
vicos complementares ao nivel da limpeza urbana.
Em 2025, foram recolhidas mais de 43 mil toneladas
de residuos indiferenciados em todo o concelho.

ZONA URBANA COM UMA NOVA
REALIDADE

O novo contrato de recolha de residuos traz novida-
des para os moradores da zona urbana de Vila Nova
de Famalic3o.

Nos edificios multifamiliares e comerciais que néo
dispdem das chamadas casas do lixo, a autarquia vai
colocar pequenos contentores, com capacidade en-
tre 0s 60 e os 80 litros, para a deposicdo dos residuos.
Serdo colocados nas ruas pelos servicos municipais
antes do horario de recolha do lixo e recolhidos apés
a passagem do camido. Com esta medida pretende-
-se, sobretudo, "evitar questdes de salubridade pu-
blica relacionadas com a colocac¢do dos sacos com
residuos na via publica”, explica o autarca.

Para fazer frente a este problema que afeta também
outras areas habitacionais e comerciais do concelho,
a Cémara Municipal comecou jé a instalar equipa-
mentos coletivos de deposicdo de residuos. O pri-
meiro dos 45 equipamentos que véo ser instalados
ao longo deste ano j& se encontra a disposicdo da
populacdo e esté localizado na Rua Luis Barroso. Tra-
tam-se de equipamentos compostos por médulos
com grelhas ventiladas, com contentores no interior
e sistema de fecho mecanico condicionado, estando

dotados de dgua e saneamento para permitir todas
as condicdes de salubridade. A sua gestéo seré feita
em colaboracdo com os condominios ou represen-
tantes de moradores.

RECOLHA DE BIORRESIDUOS
COM NOVOS CIRCUITOS

O novo servico de recolha de residuos prevé tam-
bém a criagdo de novos circuitos para a recolha de
biorresiduos domésticos.

A partir de margo, a Cadmara Municipal vai alargar o
projeto piloto de recolha porta-a-porta dos residuos
domésticos organicos a todo o perimetro urbano -
dois dias por semana - e as vilas de Joane, Ribeirdo
e Riba de Ave - uma recolha semanal —, abrangendo
zonas especificas de habitacdes multi e unifamiliares.
Recorde-se que, a este nivel, a Cadmara Municipal
efetua também a recolha de biorresiduos ndo do-
mésticos em trés circuitos: nos grandes produtores
(empresas com cantinas), no sistema HORECA (ho-
téis, cafés e restaurantes) e ainda a recolha seletiva
dos residuos verdes em todos os cemitérios do con-
celho, permitindo assim a sua valorizacdo e evitando
a sua deposicéo em aterro.

Os numeros da recolha de biorresiduos tém vindo a
aumentar de ano para ano. Sé em 2025, foram reco-
lhidas 2420 toneladas.

Para além da recolha de biorresiduos, a autarquia vai
também continuar a apostar em projetos de valoriza-
céo destes residuos na origem, ou seja, por compos-
tagem comunitaria ou doméstica. Atualmente estéo
implementados 8 compostores comunitérios (Vilari-
nho das Cambas, Oliveira Santa Maria, Lousado, No-
vais, Vermoim, UF Carreira e Bente, UF de Seide e
Ribeiréo). Para além destes, o municipio continua a
disponibilizar gratuitamente compostores domésti-
cos para todos os municipes do concelho, num pro-
cesso que inclui uma agdo de formacgdo. Os interes-
sados na adesdo a este processo, devem contactar
a Divisdo de Ambiente do Municipio de Famalicdo.



FEVEREIRO 2026 EFE

FAMALICENSES ESTAO
A RECICLAR MAIS

Os dados sobre a gestdo de residuos em Famalicdo
sinalizam uma mudanca de comportamento ambien-
tal muito positiva na comunidade famalicense. O nu-
mero de materiais reciclaveis recolhidos em 2025 su-
biu, mantendo a tendéncia de crescimento verificada
nos ultimos anos.

Os ultimos dados fornecidos pela RESINORTE indi-
cam um aumento de 43,7% na recolha seletiva destes
residuos, entre o periodo de 2018 e 2024.
Relativamente a recolha seletiva dos trés principais
tipos de residuos reciclaveis (vidro, papel/cartdo e
embalagens), recorde-se que o municipio dispde de
uma rede de mais de 600 ecopontos, estando pre-
vista a instalacdo de mais 300 nas freguesias do con-
celho.

O LIXO QUE PRODUZIMOS

4 249 884 Kg 2674 847 Kg

VIDRO EMBALAGENS

)

2420 720 Kg 37900 Kg 21907 Kg

BIORRESIDUOS TEXTEIS OLEOS
ALIMENTARES

)




SEGURANCA

NOVA ESQUADRA

DA PSP DEVOLVE

DIGNIDADE AO
SERVICO POLICIAL

—
——
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esquadra da Policia de Seguranca Publica

(PSP) de Vila Nova de Famalicdo esta prati-

camente renovada e a funcionar num edificio
totalmente requalificado, resultado de um inves-
timento de cerca de 1,5 milhdes de euros. A inter-
vengdo, concretizada através de um protocolo entre
a Camara Municipal, o Ministério da Administracédo
Interna e a PSP, veio dotar o espaco de melhores
condi¢des de trabalho, maior seguranca e novas va-
|éncias operacionais. Os mais de 50 efetivos da PSP
ja trabalham nas renovadas instalacdes, alvo de uma
obra profunda que resolveu problemas estruturais
naturais de um edificio com mais de 30 anos. Foram
renovadas fachadas, substituidas caixilharias e re-
qualificados todos os espacos interiores, que passa-
ram a obedecer a uma nova organizagdo funcional.
O Comissério Eduardo Alexandre, comandante da
PSP de Famalicdo, realca que a requalificacao trou-
xe "melhores condi¢des de trabalho, promovendo o
conforto, o bem-estar e a dignidade no exercicio das
funcdes policiais”. Uma ideia reforcada pelo agente
Rui Dinis Russo, na PSP de Famalicdo desde 2012 na
brigada de patrulhamento de proximidade. “N&o é
sbé uma sensacdo de cara lavada, é podermos aten-
der as pessoas com dignidade, com condic¢des, com
privacidade e com o conforto que o servico policial
também merece”. Da experiéncia em Famalicéo, fi-
ca-lhe a satisfacdo por ver esta obra a terminar. “Para
nés, policias, € importante ter instalagdes adaptadas
as necessidades dos diversos servicos, em condicdes
que nao sdo comparaveis com o que aqui tinhamos”.
A nova esquadra ¢ vista pela PSP como um reforco da
proximidade a populacdo.
O feedback recolhido tem sido maioritariamente po-
sitivo, tanto da populacdo, como dos profissionais,
que revelam maior orgulho e motivacdo. “As novas
instalacbes permitem projetar a esquadra como um
servico publico moderno, funcional e inclusivo, dei-
xando para trés a percecdo de um edificio degrada-
do, pouco acolhedor ou fisicamente inacessivel”, su-
blinha o Comissario Alexandre.

O CIDADAO NO CENTRO
DO ATENDIMENTO

A esquadra tem agora entrada pela Avenida 25 de
Abril, em frente & Unidade de Satde Familiar Urbana,
e integra novas salas para acolher o futuro sistema de
videovigilancia urbana, celas, sala de reconhecimento
e areas diferenciadas para atendimento ao publico,
investigagdo e zonas restritas ao corpo efetivo. As no-
vas infraestruturas incluem sistemas de climatizacdo
eficientes, reforco da seguranca com videovigilancia
interna e externa, alarmistica avangada, portas corta-
-fogo e sistemas de dete¢do automatica de incéndio.
O Comissério Eduardo Alexandre explica que a reor-
ganizacdo do espaco introduziu uma clara separagdo
de éareas: atendimento geral ao publico, espacos re-
servados para vitimas equipados com botdo de pé-
nico e maior privacidade, salas de inquiricdo criminal
e zonas restritas para o efetivo, com melhores condi-
coes de acomodacao, vestiarios e dreas de apoio. A
acessibilidade foi também significativamente melho-
rada. A nova entrada permite o acesso auténomo a
pessoas com mobilidade reduzida e foi instalada uma
casa de banho adaptada, tornando a esquadra mais
inclusiva.

Uma das principais apostas foi a humanizagdo do
atendimento. O espago destinado a vitimas foi me-
lhorado e criado um segundo espaco especifico para
criangas e jovens que acompanham vitimas, equipa-
do com sofés, mesas e brinquedos (que foram reco-
lhidos pelos elementos do efetivo policial), de forma

a reduzir o impacto emocional da permanéncia numa
esquadra.

"O ambiente mais reservado, confortavel e seguro é
essencial, sobretudo em situacdes sensiveis como a
violéncia doméstica”, sublinha o comandante, desta-
cando que a nova organizacdo facilita o encaminha-
mento e a gestdo dos fluxos de atendimento. Embo-
ra os tempos de resposta em ocorréncias criminais
continuem a depender da complexidade de cada
caso, o Comisséario explica que as novas condicdes
permitem “um atendimento administrativo poten-
cialmente mais célere e uma experiéncia global mais
positiva para o cidaddo”.

OBRAS COM IMPACTO NA RESPOSTA
OPERACIONAL

A renovacdo da esquadra da PSP trouxe também
ganhos ao nivel do planeamento e coordenagéo do
servico policial. A esquadra dispde agora de uma
sala equipada para acdes de formacao, reunides e
briefings operacionais, mas foi também reforcada a
capacidade de apoio logistico, com melhores con-
di¢des de alojamento e alimentacéo para situa¢es
de servico prolongado ou reforgos operacionais. Um
dos refor¢os mais relevantes poderé surgir com a fu-
tura implementacdo do sistema de videovigilancia
urbana. A esquadra esta totalmente preparada para
receber o feed das cdmaras, cuja instalacédo estd em
processo junto da Comissdo Nacional de Protecéo
de Dados.

Recorde-se que numa primeira fase, estdo previstas
12 cédmaras, podendo o sistema chegar a 54 pontos
no perimetro urbano de Famalic&o.

MARIO PASSOS REIVINDICA CRIACAO
DE UMA DIVISAO DA PSP EM
FAMALICAO

Satisfeito com a concretizacdo da obra, o presiden-
te da Camara Municipal, Mério Passos, realca a im-
portancia e o significado da intervengdo. O autarca
defende que o edificio estd agora preparado para
permitir a evolucdo da Esquadra para uma Diviséo
Policial apetrechada com os meios necesséarios e
adequados a realidade de Vila Nova de Famalic3o.
"Pretendemos que sejam aqui alocados mais e me-
lhores recursos. O crescimento de Vila Nova de Fa-
malicdo justifica a criagdo de uma Divis&o da PSP no
concelho”, refere.

66

O autarca aponta a seguranca como uma area de
atuacdo prioritaria. “As forcas de seguranca, con-
cretamente a PSP e a GNR, necessitam de melhores
condi¢cdes e de meios proximos e capazes de res-
ponder rapidamente as situacdes que se colocam
no dia a dia e enquanto isso ndo se concretiza, o
municipio continuara disponivel para dar todo o
seu apoio, de modo a que as justas aspiracdes das
nossas forcas de seguranca se tornem realidade, o
quanto antes”.

SEGUNDA FASE A CAMINHO

A requalificagdo da esquadra da PSP de Famalicéo
resultou da parceria do Municipio com o Ministério
da Administracéo Interna, um processo que permi-
tiu concretizar uma obra que é tida como exemplar.
A inovacéo introduzida no projeto e no desenho da
nova Esquadra de Famalicdo pode e deve ser consi-
derada como uma referéncia para o desenvolvimen-
to de esquadras modernas no futuro, combinando
seguranga, funcionalidade, tecnologia e humaniza-
céo do servico policial.

Recentemente, em visita conjunta com o Presiden-
te de Cémara, o Comandante Distrital de Braga da
PSP, o Superintendente Leitdo da Silva, salientou a
exceléncia do projeto. “Este edificio tem a digni-
dade que umas instalacdes policiais devem ter, néo
sé para quem aqui vem, mas também para quem
aqui trabalha”. Com a conclusédo da requalificagdo
dos espacos funcionais e a transferéncia dos opera-
cionais, o projeto entra agora na segunda fase, que
inclui obras no pavilhdo desportivo e nas duas casas
de funcéo da esquadra.

O Comissério Eduardo Alexandre sublinha ainda o
contexto local como fundamental para o cumpri-
mento da missdo da PSP ao servico da seguranca
e da comunidade. “H& uma articulagdo muito po-
sitiva com o Municipio, bem como com as diversas
entidades, designadamente a GNR, os Bombeiros, a
Protecao Civil, a CPCJ, os estabelecimentos de ensi-
no e outras instituicdes locais (...) dificil de encontrar
noutros contextos territoriais”.

REGISTA-SE UM AUMENTO SIGNIFICATIVO
DO ORGULHO DE PERTENCA E DA
MOTIVACAO DO EFETIVO, ASSOCIADO A
POSSIBILIDADE DE EXERCER FUNCOES NUM
AMBIENTE COM CONDICOES MODERNAS,
FUNCIONAIS E ADEQUADAS.

COMISSARIO EDUARDO ALEXANDRE
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ORCAMENTO

MARCADO PELO
REFORCO DO
INVESTIMENTO

E O MAIOR
ORCAMENTO

DA HISTORIA DO
MUNICIPIO E UM
DOS MAIORES

DO PAIS. O
CRESCIMENTO FACE
A 2025 FOI DE

37,6 MILHOES

DE EUROS, UM
AUMENTO DE 17%.

€N06GM

FATIA DO
ORCAMENTO
DESTINADA AO
INVESTIMENTO EM
OBRAS E PROJETOS
ESTRUTURANTES
PARA O FUTURO DO
CONCELHO.

O ORCAMENTO
PARA 2026 E
IMPULSIONADO
PELOS FUNDOS
EUROPEUS: DESTES
106 MILHOES,

70 PROVEM DE
FINANCIAMENTO
COMUNITARIO.

Céamara Municipal de Vila Nova de Famalicdo
Avai gerir, em 2026, um orcamento de 256 mi-

lhdes de euros, o que corresponde a um cres-
cimento de 37.6 milhdes em relacdo ao orcamento
aprovado para 2025.
O maior orgamento da histéria da autarquia prevé
um forte investimento em &reas prioritérias para o fu-
turo do concelho e dos famalicenses, impulsionado
pela enorme capacidade do municipio de captacéo
de financiamento comunitério.
Com uma previsdo de investimento de mais de 106
milhdes de euros - um aumento de 38% face a 2025
- o presidente da Camara Municipal, Méario Passos,
fala num orcamento “equilibrado” que reflete “um
modelo de gestdo assente no rigor e na solidez”,
mas também no “arrojo e na ambig¢do de quem acre-
dita que Famalicdo pode ir ainda mais longe”.
O edil famalicense aponta 2026 como um “ano mar-
cante” para Vila Nova de Famalicdo pela concluséo
dos vérios projetos e interven¢des em curso. “Sdo in-
vestimentos estruturantes, que fardo a diferenga no
dia a dia dos famalicenses e cuja concretizacdo esté
garantida neste orcamento municipal”, acrescenta. E
0 caso, na Saulde, das sete novas e renovadas Uni-
dades de Salde Familiares. Na Habitagdo, a conti-
nuidade ao processo de construcdo dos fogos habi-
tacionais destinados ao arrendamento acessivel. Na
Educacdo, os investimentos em curso no parque es-
colar concelhio, como sdo exemplo a requalificagdo
e ampliagdo da Secundaria Pe. Benjamim Salgado,
as intervengdes nas Escolas Basicas Senador Sousa
Fernandes, Brufe e Seide, e da preparacdo das futu-
ras intervencdes nas EB23 do concelho. Na area do
Ambiente, os investimentos na conclusdo da rede de
abastecimento de agua, na constru¢do do novo Par-
que do Pelhe e na expansdo do Parque de Sincaes.
No Desporto, destaque para a constru¢do do Centro
de Atletismo, para o arranque do concurso publico
de construgdo das novas piscinas municipais de 50
metros e para a reabilitagdo do futuro Pavilhdo Mu-
nicipal de Riba de Ave, entre outras concretizacdes.
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E UM ORCAMENTO
EQUILIBRADO QUE
REFLETE UM MODELO
DE GESTAO ASSENTE NO
RIGOR E NA SOLIDEZ,
MAS TAMBEM NO
ARROJO E NA AMBICAO
DE QUEM ACREDITA QUE
FAMALICAO PODE IR
AINDA MAIS LONGE.

MARIO PASSOS



FEVEREIRO 2026 EFE

1

ECONOMIA
Y

LIDER NAS
EXPORTACOES

amalicdo continua a ser o municipio mais ex-

portador da Regido Norte e o terceiro a nivel

nacional. No total, o concelho registou em 2025
exportacdes no valor de cerca de 2.679 milhdes de
euros.
Os numeros do Instituto Nacional de Estatistica (INE)
sobre o comércio internacional de Portugal, da ba-
lanca comercial e sobre o Valor Acrescentado Bruto
(VAB) das industrias transformadoras, confirmam a
forte capacidade produtiva e exportadora do con-
celho, afirmando Famalicido como um dos principais
motores da economia portuguesa. Esta evidéncia
confirma-se também no saldo da balanca comercial,
com um superavit de 952,8 milhdes de euros, o se-
gundo melhor registo nacional, apenas atrés de Se-
tubal e que reflete a robustez do tecido empresarial
local, que exporta significativamente mais do que
importa.

A dimensdo industrial do concelho é igualmente
comprovada pelo VAB das indUstrias transformado-
ras. Em 2024, Famalicdo gerou cerca de 1.373 mi-
lhdes de euros de VAB industrial, alcangando o se-
gundo lugar a nivel nacional, apenas ultrapassado
por Lisboa.

Paralelamente, o dinamismo econdmico tem sido
acompanhado por uma evolugdo significativa na
4rea da inovagdo, alinhada com a estratégia munici-
pal “Do Made IN ao Created IN”. Nos ultimos anos,
o numero anual de investigadores no concelho mais
do que duplicou, passando de 296 para 769. No
mesmo periodo, a despesa anual em investigagdo e
desenvolvimento cresceu de 21,9 milhdes de euros
para 63,5 milhdes, refletindo a aposta crescente das
empresas famalicenses na criacdo de valor através do
conhecimento e da tecnologia.

BREVES

FAMALICAO NO RADAR DO
INVESTIMENTO EMPRESERIAL

O concelho de Vila Nova de Famalicdo conti-
nua a ser uma referéncia na atragdo e consoli-
dacdo de investimento empresarial.

Desde 2014 - ano em que entrou em vigor o
Regulamento de Projetos de Investimento de
Interesse Municipal (Projetos Made 2IN) - e
até ao final de 2025, a autarquia famalicense
aprovou 82 projetos empresariais de interesse
municipal, correspondentes a um investimento
global de 348 milhdes de euros e a criagdo de
mais de 1600 postos de trabalho.

O presidente da Camara Municipal, Mario Pas-
sos, fala num instrumento de captacdo de inves-
timento “que tem registado uma ampla adeséo
por parte do tecido empresarial e que tem tido
um impacto significativo ao nivel do desenvol-
vimento econémico, da criacdo de emprego e
da coes3o social, reforcando a competitividade
e a atratividade do concelho de Vila Nova de
Famalicdo".

Em paralelo, o municipio tem vindo a reforcar
o apoio a instalacdo de novas empresas, na-
cionais e internacionais, através de um acom-
panhamento proximo e continuado dos pro-
motores, estando atualmente a acompanhar
investimentos na ordem dos 700 milhdes de
euros.

FORUM FAMALICAO MADE IN
REALIZA-SE EM ABRIL

Ja é conhecida a data da 6.7 edicdo do Férum
Famalicdo Made IN. A iniciativa decorrerd a 29
de abril, na Casa das Artes, e terd como tema
“A Melhor Defesa é a Inovagdo”.

Num momento em que a Europa reforca a au-
tonomia estratégica e procura reduzir depen-
déncias externas em setores-chave e perante
contexto global marcado por répidas transfor-
magdes tecnoldgicas, instabilidade geopolitica
e crescente competicdo internacional, a inova-
céo e as tecnologias criticas assumem um pa-
pel determinante na soberania econémica, na
resiliéncia industrial e na competitividade e se-
guranca das economias.

O 6.° Forum Famalicio Made IN pretende
reunir lideres empresariais, centros de investi-
gagdo, decisores publicos e investidores para
debater como consolidar ecossistemas tec-
nolégicos robustos, acelerar a transferéncia
de conhecimento e criar condicdes para que
empresas inovadoras possam escalar solu¢des
para mercados globais, bem como partilhar
oportunidades de negécio.
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O ringue esta montado. As cordas, gastas pelo
tempo e pelos combates, delimitam um espaco
como tantos outros onde Sofia Oliveira passou
grande parte da vida. Nao ha publico, nao ha ar-
bitro, ndo ha adversaria do outro lado. Ha silén-
cio, foco e meméria. Foi em lugares como este
que aprendeu a cair, a levantar-se e, vinte anos
depois, a conquistar o mundo.

Em Abu Dhabi, foi Camped do Mundo de Kickbo-
xing e tornou-se a primeira portuguesa a alcancar
o ouro mundial em provas da World Association
of Kickboxing Organizations (WAKO). A fama-
license nao traz o titulo estampado no discurso.
Traz marcas invisiveis de uma carreira construida
longe dos holofotes, a custa de persisténcia e re-
siliéncia.

Hoje, carrega o peso e o orgulho de uma moda-
lidade que continua a lutar por reconhecimento.
Entre as cordas do ringue, Sofia Oliveira fala de
uma vida sem atalhos, das escolhas pessoais adia-
das, do desafio constante de ser mulher numa
modalidade de combate. Fala também de fim -
um fim escolhido - e de futuro. Porque, mesmo
quando deixar a alta competicao, sabe que nunca
saird verdadeiramente deste lugar. Apenas ficara
do outro lado, pronta para ensinar outras a entrar.

Vinte anos depois do primeiro combate, em que
momento exato percebeste que tinhas o que era
preciso para ser a melhor do mundo?

Acho que essa percecéo se vai adquirindo gradual-
mente com o tempo, mas o ponto de viragem foi em
2014, quando participei pela primeira vez num cam-
peonato do mundo pela selecdo nacional. Foi nesse
momento que percebi que tinha potencial para con-
tinuar e para fazer mais e melhor pela modalidade.
A partir dai, decidi levar o kickboxing mesmo a sério
e acabei por deixar outros desportos que praticava
para me dedicar exclusivamente a este caminho.

Quando olhas para tras e vés que foram precisas
duas décadas para chegar a este titulo, o que sen-
tes?

Sinto que foi um percurso fundamental e que foi pre-
ciso todo este tempo para conseguir alcangcar um
grande titulo. Hoje em dia, hd uma tendéncia para
achar que tudo se consegue de forma facil e rapida,
mas eu valorizo muito o tempo e a dedicacdo que
investi. Ser camped do mundo significa que todo o
esforco, toda a persisténcia e tudo aquilo de que ab-
diquei valeram a pena e foram finalmente recompen-
sados.

O que é que se ouve “por dentro” quando o hino
nacional toca em Abu Dhabi?

E uma emocdo indescritivel porque, naquele mo-
mento, passa-nos pela cabeca tudo o que lutamos
e tudo o que sacrificdmos para estar ali. Ouvir o hino
com a medalha de ouro ao peito é sinal de que o
trabalho foi bem feito e que a missdo estd cumpri-
da. Sinto um orgulho enorme pelo meu percurso e
por aquele campeonato. Foi, sem davida, a cereja no
topo do bolo da minha carreira.

Esta medalha representa a vitéria final ou é ape-
nas a face visivel de mil derrotas e sacrificios que
ninguém viu?

F a face visivel de muito trabalho invisivel. Ninguém
vé 0 que passamos, especialmente nas derrotas e
nos momentos de frustracdo. Para chegar a este ti-
tulo, tive de lidar com muitos combates perdidos e
treinos onde as coisas ndo corriam como eu queria.
O segredo foi acreditar sempre no processo e man-

ter a confianca, sabendo que, mesmo que a medalha
nao viesse, todo o percurso e as conquistas pessoais
ja teriam valido a pena.

Ja admitiste que a vida pessoal ficou muitas vezes
em segundo plano. Que partes da Sofia ficaram
esquecidas ao longo destes anos?

Ficou esquecida, em grande parte, a minha faceta
social e a vivéncia da adolescéncia. Abdiquei de sai-
das a noite com amigos, da plenitude da vida aca-
démica na faculdade e de momentos simples, mas
importantes, com a minha familia. Muitas festas de
aniversario e almocos de familia aconteceram sem a
minha presenca porque eu tinha de estar focada na
modalidade. Sdo escolhas

lhor para provar que somos capazes e para marcar
a nossa posicdo. Ainda existe algum preconceito e
desvalorizacdo quando uma mulher diz que faz ki-
ckboxing, mas sinto que a mentalidade esté a evoluir
e as pessoas estdo a tornar-se mais abertas e com-
preensivas de que este desporto é para todos.

Portugal conquistou dois titulos mundiais nesta
competicdo. E uma modalidade que esta a crescer
entre as mulheres?

Sim, e é um motivo de orgulho imenso. Este uGltimo
campeonato foi espetacular porque serviu para mos-
trar que o kickboxing tem mulheres com muito valor
e capazes de obter resultados de exceléncia. Ver a

dificeis que fazemos por
um objetivo maior.

BIOGRAFIA

Houve momentos em que
sentiste que estavas a vi-
ver mais para o kickbo-
xing do que para ti pré-
pria?

Sim, senti isso ao abdicar
de tanta coisa na minha
vida pessoal. Houve altu-
ras em que o kickboxing
absorveu tudo e eu fiquei
em segundo plano, mas
fiz essa escolha conscien-
temente porque era o que
eu queria. No fundo, acaba
por ndo ser algo negativo
porque o foco total era
necessario para alcangar
o que alcancei e, no final,
tudo compensou.

Altura 170 cm

tempos livres.
Existe um combate - gan-
ho ou perdido - que te

Nome Ana Sofia Machado da Cunha Oliveira
Data de nascimento 11 de marco de 1998 (28 anos)

Naturalidade Mogege, Vila Nova de Famalicdo
Modalidade/Categoria Kickboxing / K1 -60kg

Clube Desportivo de Guimaraes

Campeonatos Campeéd do Mundo (WAKQO): Medalha de Ouro em
Abu Dhabi (2025); Bicampea dos Jogos Europeus Universitarios
(2024 e 2022); Campead do Mundo de Juniores da WAKO (2016);
Vice-campeéd do Mundo (2014); Vice-campea da Europa (2015); 8x
Campea Nacional de Kickboxing; Campea Nacional de Boxe (2016).
Curiosidades Comecou a praticar kickboxing com apenas 6 anos
de idade. E mestre em Engenharia Eletrénica pela Universidade do
Minho. A sua cor favorita é o lilds e ndo dispensa uma boa pizza ou
o tradicional arroz de cabidela. Adora viajar e ouvir muisica nos seus

tenha moldado enquanto

atleta e enquanto pessoa?

N&o consigo destacar um Unico combate, mas sim o
conjunto de todos eles. O que realmente me moldou
foi o “combate” constante de ter de me desdobrar
entre a vida desportiva, profissional e pessoal. Cada
derrota no ringue ensinou-me algo e deu-me vonta-
de de voltar ao ginasio no dia seguinte para melho-
rar. Foi essa resiliéncia que me formou.

Como se aprende a conviver com o cansaco fisico
e emocional acumulado de tantos anos de exigén-
cia?

Fui aprendendo com os erros e com as falhas ao
longo dos anos. E um processo dificil que envolve
lidar com lesGes, cansaco psicoldgico e a pressdo
constante da dieta e do peso limite para competir.
Aprendi que o segredo é o equilibrio. E preciso estar
100% focada, mas também saber desligar e respeitar
as nossas necessidades enquanto pessoas, como sair
para comer uma pizza de vez em quando.

Acreditas que a tua carreira teria sido diferente
se estivesses numa modalidade mais mediatica?
Talvez pudesse estar melhor financeiramente, mas
nao sei se seria esse o caminho que me realizaria.
Nunca dei muita importéncia a parte mediatica ou ao
reconhecimento publico. O que me move é o des-
porto em si e os titulos que conquistei por mérito
proprio.

Sentes que, por seres mulher num desporto de
combate, tiveste de ser “duas vezes melhor” para
seres levada a sério?

Sim, totalmente. Tive de ser duas ou trés vezes me-

modalidade crescer e ver mais mulheres a
querer participar e a mostrar o seu potencial é
muito gratificante.

A luta mais dificil da tua carreira foi dentro do rin-
gue contra uma adversaria, ou fora dele, contra a
invisibilidade e o preconceito?

Foi uma luta constante em ambas as frentes. Ha 20
anos, o preconceito era muito maior; as pessoas criti-
cavam o meu pai por colocar uma rapariga num des-
porto de combate. Hoje, sinto que a minha misséo ¢
mostrar que o kickboxing ndo é "sé porrada”, mas
sim um desporto com regras, respeito, inteligéncia
e fair play.

Orgulho-me de poder falar abertamente sobre isto e
ajudar a quebrar tabus.

Como conseguiste conciliar a vida académica e
profissional sem prejudicar o teu rendimento den-
tro do ringue?

O segredo é ter uma base de apoio sélida. Ter fami-
lia e amigos que nos apoiam, que ndo nos apontam
o dedo quando faltamos a um compromisso para
ir treinar e que nos ajudam a ndo desistir nos dias
maus. Com esse suporte emocional, as dificuldades
tornam-se um pouco mais suportaveis e consegui-
mos manter o foco nas duas esferas da vida.

Depois de te tornares Campea do Mundo, sentes
que o reconhecimento finalmente chegou ou, na
pratica, mudou pouco?

Na pratica, mudou muito pouco. Para se ter uma
ideia, cheguei do campeonato do mundo num do-
mingo e na segunda-feira ja estava na minha empre-
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sa a trabalhar como se nada tivesse acontecido. Ain-
da assim, sinto que o reconhecimento social é maior
hoje do que seria ha uns anos.

Quando se compete ao mais alto nivel, o que sig-
nifica levar o nome de Vila Nova de Famalicdo
além-fronteiras?

E um orgulho enorme representar a minha cidade
e a minha freguesia. Famalicdo tem estado ao meu
lado e tem-me apoiado ao longo destes anos, por
isso sinto uma gratiddo imensa. Mesmo que a minha
carreira competitiva termine, espero continuar a dar
o meu melhor por Famalicdo e por Mogege.

Decidir terminar a carreira no auge é um ato de
coragem?

Foi uma decisédo pensada. Conciliar a vida profissio-
nal com a desportiva esté a tornar-se extremamente
dificil e eu sinto que preciso de parar e descansar.
Sair da sele¢do nacional como campea do mundo é
a forma perfeita de encerrar este capitulo.

O que mais te vai custar deixar para tras?

O que vai deixar mais saudades é a adrenalina e o
"bichinho” de subir ao ringue. Embora a preparacédo
seja muito dura, a sensagdo de estar |4 em cima, sen-
tir o calor das pessoas e o ambiente do combate é
Unica. No entanto, saio de consciéncia tranquila por-
que sei que fiz a minha parte e que deixei uma base
para que outros possam vir e fazer ainda melhor.

Se o ringue pudesse falar e contar a tua histéria, o
que gostarias que dissesse sobre quem foi a Sofia
Oliveira?

Gostava que dissesse que fui alguém que dignificou
o desporto e que lutou para elevar o kickboxing.
Quero que lembrem que representei Portugal com
muito esforco contra os melhores do mundo e que
tentei sempre deixar a modalidade num lugar melhor
do que aquele em que a encontrei, facilitando o ca-
minho para os que vém a seguir.

Como imaginas o teu futuro na modalidade e que
conselhos deixas as jovens que agora comecam?

Espero que o meu futuro passe por continuar ligada
ao kickboxing, idealmente com a minha prépria aca-
demia, onde possa transmitir o legado de 20 anos de
carreira. Quero formar jovens ndo sé como atletas,
mas como pessoas persistentes que ndo desistem
dos seus sonhos. Quero dizer-lhes que confiem no
processo e nas pessoas que tém ao lado. Se real-
mente querem isto, tenham confianca na vossa capa-
cidade para evoluir a cada dia e tudo valera a pena.
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GOSTAVA DE SER
LEMBRADA COMO
ALGUEM QUE LUTOU
PARA ELEVAR O
KICKBOXING.

SOFIA OLIVEIRA

R

SOFIA OLIVEIRA COM 7 ANOS
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PAULO PEREIRA

Professor Acompanhante da Unidade de Apoio ao
Alto Rendimento na Escola (UUARE)

CAMPEOES NA
ESCOLA ENO
DESPORTO

Conciliar o sucesso desportivo com o suces-
so escolar é um desafio exigente. No Agru-
pamento de Escolas Camilo Castelo Branco
(AECCB), esse desafio tem vindo a ser en-
frentado com sucesso desde o ano letivo de
2021/2022, através da Unidade de Apoio ao
Alto Rendimento na Escola (UAARE).

Desde a sua implementacéo, a UAARE criou
um enquadramento especifico para jovens
atletas que competem ao mais alto nivel e que
pretendem, em simulténeo, alcancar bons re-
sultados académicos. E neste contexto que
as rotinas desportivas assumem prioridade na

organizagao dos horarios escolares, sendo a
escola uma parceira ativa na conciliagdo des-
tas duas vertentes. Sempre que treinos, com-
peticbes ou estagios de selecdo implicam au-
séncias, sdo preparados Planos Pedagdgicos
Individuais de Conciliacdo (PPI-C), com apoios
educativos e aulas individualizadas, garantin-
do a continuidade das aprendizagens para os
alunos-atletas.

Este trabalho é feito com professores acompa-
nhantes e a unidade dispde também de uma
Sala de Estudo Aprender Mais (SEAM), com
uma equipa pedagdgica composta por cerca
de 30 professores de diferentes areas curricu-
lares, para corresponder as necessidades de
apoio em disciplinas que os alunos possam re-
velar maiores dificuldades de aprendizagem.
O objetivo é assegurar o acompanhamento
académico, prestando todos os apoios peda-
godgicos necessarios e garantindo um acom-
panhamento préximo e eficaz. Este trabalho é
ainda reforcado pela psicéloga, que assegura
apoio psicopedagdgico especializado - tdo
importante para quem esta na alta competi-
¢ao.

Atualmente ha cerca de uma centena de alu-
nos-atletas, do 6.°ao 12.° ano, distribuidos por
11 modalidades desportivas e pertencentes a
21 clubes, que estdo neste enquadramento,
com resultados que mostram que o trabalho
desenvolvido é de exceléncia e amplamen-
te reconhecido pela dinamica pedagdgica,
como é exemplo o recente elogio da equipa
de coordenacao nacional das diferentes esco-
las que integram Unidades de Apoio ao Alto

SOFIA OLIVEIRA NOS THE WORLD GAMES, EM AGOSTO DE 2025

Rendimento.

Os alunos-atletas integrados na UAARE dis-
tinguem-se, de forma geral, pela elevada
disciplina, organizagdo, responsabilidade e
capacidade de resiliéncia - qualidades fun-
damentais para responder as exigéncias da
dupla carreira. O orgulho no sucesso escolar
e desportivo reflete-se em resultados que fa-
zem destes jovens verdadeiros campedes - na
escola e nas suas modalidades desportivas.
Foi precisamente para melhor contribuir para
este processo individual dos alunos/atletas
que o AECCB, com um conjunto de professo-
res, em articulagdo com o municipio, através
de um diagnéstico aprofundado das moda-
lidades, clubes e da realidade desportiva do
concelho, passou a integrar a rede de escolas
UAARE (no ano letivo 2022-2023), com uma
candidatura que obteve a classificagdo méxi-
ma em todos os parametros avaliados, quer
ao nivel do nimero de alunos-atletas, quer
das condig¢bes asseguradas para a conciliagao
da dupla carreira.

O apoio do municipio foi determinante, no-
meadamente na criacdo da Sala de Estudo
Aprender Mais, dotada de equipamentos de
elevada qualidade e considerada uma das
melhores do pais.

No seio do Agrupamento de Escolas Camilo
Castelo Branco, dizemos que “Somos todos
UAARE", por este ser um projeto de referén-
cia e por contribuir com sucesso para o per-
curso académico e desportivo de tantos jo-
vens, que a todos nos orgulham.
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TERRITORIO

LES A LES

A Camara Municipal de Vila Nova de Famalicdo tem vindo a reforgar o
investimento no desenvolvimento e crescimento das freguesias do concelho.
O objetivo é claro: responder as necessidades concretas de cada territério e
melhorar a qualidade de vida de quem ca vive e trabalha.

2026 arranca com varios investimentos no terreno. Projetos que se traduzem
na melhoria de infraestruturas, na requalificacdo do espaco publico e no
apoio as coletividades locais e que representam a aposta da autarquia na
promocao de um territério mais coeso e equilibrado.

Investir nas freguesias é investir nas pessoas. E reforcar a qualidade de vida,
desenvolver o territério e construir um futuro melhor para todos.

ABASTECIMENTO DE
AGUA EM SAO COSME,
TELHADO E PORTELA

O presidente da Cémara Municipal, Méario Passos,
esteve recentemente na Unido de Freguesias de
Vale Sdo Cosme, Telhado e Portela a acompanhar
as obras de conclusdo da rede de abastecimento de
&gua no concelho. A primeira fase deste projeto esta
em curso e prevé a constru¢do das infraestruturas
para a distribuicdo da rede em "alta” por parte das
Aguas do Norte e da rede em “baixa” por parte da
autarquia, com a ligacdo a mais de 600 ramais domi-
cilidrios, num total de 22 quilémetros de rede.

A esta primeira fase, que representa um investimento
de 5 milhdes de euros - mais de 1 milhdo assegurado
pela autarquia e cerca de 3,6 milhdes pelas Aguas do
Norte, vdo seguir-se outras duas fases/empreitadas,
que permitirdo concluir a rede de abastecimento de
4gua no concelho. Serdo promovidas pela autarquia,
terao inicio este ano e representam um investimento
de mais 2 milhdes de euros para a instalagdo de mais
905 ramais domicilidrios, numa extensédo aproximada
de 35 quildmetros.

OBRAS NA ESCOLA
BASICA DE SEIDE
ARRANCAM EM ABRIL

As obras de ampliacdo e requalificacdo da Escola Ba-
sica de Seide vao arrancar em abril e, durante a inter-
vencdo, as atividades letivas vdo decorrer em instala-
cOes provisérias localizadas num terreno contiguo a
emblematica Casa de Camilo, atualmente utilizado
como zona de estacionamento. A mudanca devera
acontecer no final do 2° periodo letivo, logo apds as
férias escolares da Péscoa.

O estabelecimento escolar publico, que atualmente
da resposta a mais de 60 alunos do ensino primario,
vai funcionar numa construcdo modular que inclui
quatro salas de aula, refeitério, sala de professores,
instalacdes sanitarias e area técnica.

Recorde-se que a intervencdo na Escola Bésica de
Seide vai resultar de um investimento municipal na
ordem dos 1,3 milhdes de euros, com um prazo de
execucdo de 12 meses. A empreitada prevé a recu-
peracdo do edificio centenario existente e a amplia-
cdo da oferta escolar, através da construcdo de um
novo edificio com dois pisos, que inclui quatro salas
de aula, salas de apoio, sala de professores, refeitorio
(com fabrico préprio de refeicdes), instalacdes sani-
térias e sala de arrumos, bem como a reorganizagdo
do espaco envolvente, de forma a criar um recreio
coberto, um recinto desportivo, uma horta pedagé-
gica e espagos verdes.

it o8

S
R

CABECUDOS COM
AMPLIACAO DO
CEMITERIO E NOVA
CASA MORTUARIA

Estd em curso a ampliacdo e beneficiacdo do cemité-
rio de Cabecudos, obra que, até ao momento, conta
com um apoio municipal de 90 mil euros. A interven-
cdo vem melhorar as condi¢cdes e aumentar a capaci-
dade deste espaco de memaria e homenagem que
passaréa a dispor de 130 sepulturas, 42 columbarios e
30 ossarios, num terreno de mais de 1600 m? adqui-
rido também pela Camara Municipal. Recentemen-
te, a freguesia de Cabecudos viu também arrancar
a obra para a futura Casa Mortuaria, que permitird
dar um espaco digno, confortavel e respeitador a co-
munidade para os momentos de luto e despedida. A
obra contou com um apoio municipal de 93 mil euros
em fase de concluséo.
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MOSTRAS COMUNITARIAS
ANIMAM FREGUESIAS

O calendério anual das Mostras Comunitarias, pro-
movido pela Camara Municipal em parceria com as
Juntas de Freguesia, arrancou no Louro, em janeiro.
“A riqueza do nosso concelho estd na diversidade
daquilo que somos enquanto territério e mais do
que um espaco de convivio, as mostras comunitarias
sdo o reflexo dessa identidade, da cultura e das tra-
dicdes de cada uma das nossas 49 comunidades de
freguesia”, diz a propésito o presidente da Camara
Municipal, Mério Passos.

Recorde-se que as mostras comunitarias ja se rea-
lizam desde 2014. Acontecem ao longo do ano, de
forma rotativa pelas diferentes freguesias do conce-
lho, quase sempre ao fim-de-semana e com um pro-
grama de animacéo associado, desenvolvido pelas
associacdes locais. E uma iniciativa assente numa
dtica de valorizacdo da comunidade, enquanto espa-
co de afirmacéo, interacdo e partilha, traduzindo-se
numa dinédmica e animada exposicdo coletiva sobre
as freguesias famalicenses.

Novais recebera a proxima Mostra Comunitaria, nos
dias 28 e 29 de marco.

MELHORIA
DA REDE VIARIA

Melhorar a rede viaria é um trabalho que nunca esta

concluido. Um pouco por todo o concelho decorrem
obras de melhoria das condi¢ées de circulagdo nas
estradas, quer para automobilistas, quer para pedes.
E o caso, por exemplo, do alargamento da Rua Padre
Anténio do Xisto, em Requido, da pavimentacéo da
Rua de Codecoso, em Arnoso Santa Maria, da pavi-
mentacao da Rua Joaquim Ferreira, em Riba de Ave,
entre outras.

RIBEIRAO GANHA
NOVO ESPACO CULTURAL

Ribeirdo vai ganhar um espago multifuncional dedi-
cado a cultura e as associacdes locais, que promete
dinamizar a atividade cultural da comunidade. Este
novo equipamento, integrado no plano de requalifi-
cacgdo da vila, visa proporcionar um local para a cria-
¢do, ensaio e producdo artistica. Até ao momento, o
projeto contou com um apoio municipal de 149 mil
euros.

MAIS IDADE,
MAIS SAUDE

S30 ja vinte as academias que pertecem a Rede de
Academias Seniores de Famalicdo! O projeto, criado
pela Camara Municipal como resposta ao envelheci-
mento ativo, visa combater a exclusdo social e o iso-
lamento das pessoas mais velhas no concelho, com
vista a ocupacdo de tempos livres através de inicia-
tivas de convivio, participagdo civica e voluntariado
social. Da iniciativa fazem parte as Academias Sénior
de Brufe, Carreira e Bente, Deldes, Famalicido, Ga-
vido, Gondifelos, Joane, Lousado, Mouquim, Nine,
Novo Rumo (Ass. Professores de V. N. de Famalicdo),
Oliveira Santa Maria, Pedome, Riba de Ave, Ribeirao,
Requido, Seide, Tusefa (Tuna Sénior de Famalicio),
Vale S. Martinho e Vilarinho das Cambas.

MAIS DESPORTO
PARA RIBA DE AVE

E na vila de Riba de Ave que vai nascer o préximo

Pavilhdo Municipal. A Camara Municipal adquiriu
recentemente o antigo pavilhdo desportivo do Ex-
ternato Delfim Ferreira, que no futuro daré lugar ao
Pavilhdo Municipal de Riba de Ave. O recinto, ja apto
para véarias modalidades e com bancada para mais
de 500 pessoas, seréd colocado ao servico das asso-
ciacBes e clubes desportivos locais. A aquisicdo do
equipamento representa um investimento municipal
de 501 mil euros. Depois de realizadas as interven-
cOes necessarias, o espaco reforcaré a rede de equi-
pamentos desportivos do concelho.
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SAUDE

USF DE SAO
MIGUEL-0O-ANJO
GANHA NOVA
CASA

Mais espaco, melhor organizagado, maior conforto e
uma forte aposta na qualidade dos cuidados de satude
primarios.

O novo Centro de Saude de Sao Miguel-o-Anjo, na
Unido de Freguesias de Famalicao e Calendario,

esta prestes a entrar em funcionamento e promete
transformar a experiéncia dos mais de 12 mil utentes.

; O médico e coordenador da USF, Jodo Matos, detalha
| as principais mudancas e novidades do equipamento.

ORDENADOR DA USF DE SAO MIGUEL-O-ANJO
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ara quem visitar o novo edificio da Unidade de

Saude Familiar (USF) de S&do Miguel-o-Anjo,

a primeira mudancga é visivel antes mesmo de
entrar na rececdo. O problema créonico do estacio-
namento, que dificultava a gestdo diaria na antiga
unidade devido ao elevado volume de viaturas, sera
finalmente resolvido.
No interior, a arquitetura foi desenhada para garantir
maior seguranca e conforto. O novo espago conta-
rd com dois mdédulos especializados: um dedicado
a saude infantil e materna e outro direcionado para
a saude do adulto e do idoso. Esta divisdo permiti-
ré uma resposta mais eficaz em periodos de maior
pressdo assistencial. “Em situa¢es de contingéncia,
como na época da gripe, conseguiremos separar os
doentes com patologia respiratéria dos restantes
utentes que aguardam as consultas programadas”,
afirma Jodao Matos, coordenador da USF.

UMA EQUIPA DE REFERENCIA _
COM CAPACIDADE DE EXPANSAO

Apesar da mudanca de instalacdes, a equipa clinica
permanece a mesma, mantendo as sete equipas de
salde compostas por médico e enfermeiro de fa-
milia. No entanto, o novo edificio foi pensado para
o crescimento. Caso haja necessidade de integrar
utentes que atualmente nao tém médico atribuido,
a estrutura permite o alargamento para uma oitava
equipa.

A unidade manterd uma oferta de servicos que vai
além da consulta convencional, incluindo rastreios,

planos de vacinacdo especificos e o servico de pe-
quena cirurgia. Este Ultimo vai permitir que interven-
cdes de cirurgia menor, como a remogdo de sinais
e lesGes menos graves, sejam realizadas na prépria
unidade, evitando deslocagdes ao hospital.

A exceléncia do servigo é corroborada pelos nime-
ros. A USF S&do Miguel-o-Anjo tem estado consisten-
temente no top 10 nacional em termos de indicado-
res de desempenho”, revela o médico responsavel,
sublinhando que "o objetivo é manter este ranking e
os melhores resultados a nivel concelhio e nacional”.

TECNOLOGIA AO SERVICO DO UTENTE

A nova fase da unidade abre também caminho a ino-
vagdo tecnoldgica. Embora a equipa se mantenha a
mesma, o novo edificio cria melhores condicdes para
formacéo e para a implementacao de ferramentas di-
gitais avancadas.

"Esta unidade estd preparada para integrar as no-
vas oportunidades da Inteligéncia Artificial e passara
a oferecer uma medicina mais precisa, preventiva e
centrada no paciente”, detalha o coordenador, ga-
rantindo que “a inovacdo tecnoldgica estard sempre
alinhada as boas préticas clinicas e a seguranca dos
utentes”.

Além disso, a unidade ira reforcar o acompanhamen-
to remoto. Os servicos de teleconsulta por video ja
abrangem especialidades como dermatologia e psi-
quiatria, uma aposta que teve um crescimento signi-
ficativo nos dltimos anos e que serd um dos pilares
das novas instalagdes.

Com uma equipa que descreve como “madura” e
com "larga experiéncia”, a USF de Séo

Miguel-o-Anjo inicia este novo capitulo com o com-
promisso de manter a exigéncia e a melhoria conti-
nua que tém pautado a sua prestacdo de cuidados

nos Ultimos anos.

Localizacédo

Rua Francisco Anténio dos

Reis, UF Famalicdo e Calendario
Investimento

2,1 Milhoes

Financiamento Comunitario

1,8 Milhdes via Plano de Recuperacéo
e Resiliéncia

N° de Utentes

12.500

OPINIAO

LUIS VALES

Presidente do Conselho de Administragéo
Unidade Local de Saide do Médio Ave, E.PE.

CUIDADOS DE SAUDE
PRIMARIOS: INVESTIR

NA PROXIMIDADE PARA
FORTALECER O SNS

A inauguracdo do novo Centro de Saude de

Sao Miguel-o-Anjo, na freguesia de Calendario,
representa muito mais do que a abertura de um
edificio. E um sinal claro de compromisso com um
modelo de sadde mais proximo das pessoas, mais
eficiente na resposta e mais sustentavel a longo
prazo.

Este momento insere-se num ciclo particularmente
relevante de investimento nos cuidados de saude
primarios do concelho de Vila Nova de Famalicao,
concretizado através do Plano de Recuperacédo

e Resiliéncia (PRR). A requalificacdo e criacao de
novos centros de sadde traduzem-se em melhores
condi¢ées de trabalho para os profissionais, em
espagos mais adequados as exigéncias atuais

da prestacdo de cuidados e, sobretudo, numa
resposta assistencial mais digna e eficaz para a
populacéo.

Enquanto Presidente do Conselho de
Administracdo da Unidade Local de Saude

do Médio Ave, tenho acompanhado de perto

o impacto que estas intervencdes tém no
funcionamento global do sistema. Os cuidados
de saude primarios s&o, e continuarao a ser,

a verdadeira porta de entrada do Servico
Nacional de Saude. Sao o primeiro contacto dos
cidaddos com o sistema, o pilar da prevencéao, do
acompanhamento continuo e da gestdo integrada
da doenca cronica.

Investir em infraestruturas modernas,

bem equipadas e pensadas para equipas
multiprofissionais é investir na qualidade dos
cuidados, na articulagdo com os cuidados
hospitalares e na eficiéncia do sistema como um
todo. Centros de salde mais funcionais permitem
melhorar a organizacéo do trabalho, reduzir tempos

de espera, reforcar a continuidade de cuidados e
evitar deslocaces desnecessérias ao hospital.

A criacdo e requalificacéo destes equipamentos
ganha ainda maior relevancia num modelo
integrado como o das Unidades Locais de Saude,
onde a articulagdo entre cuidados de saide
primarios e hospitalares € essencial para responder
aos desafios demograficos, epidemioldgicos e
financeiros que enfrentamos. A proximidade,
quando bem planeada, é também uma resposta
inteligente a sustentabilidade do SNS.

Este percurso tem sido possivel gragas a uma
relacdo de parceria sélida e construtiva entre a

ULS do Médio Ave e a Camara Municipal de Vila
Nova de Famalicado. A colaboragéo institucional,
assente numa visdo comum de servico publico e
de valorizacado das pessoas, tem sido determinante
para transformar projetos em realidade concreta
no terreno.

Paralelamente, importa sublinhar que esta aposta
nos cuidados de salde primarios ndo é feita

em detrimento do hospital. Pelo contrario: a
modernizacdo dos centros de saide complementa
o trabalho que esté a ser desenvolvido no
Hospital, permitindo uma melhor gestdo dos fluxos
assistenciais, maior foco nos casos que exigem
cuidados diferenciados e uma resposta global mais
equilibrada.

O futuro da satde constrdi-se com decisdes
estruturais, com investimento inteligente e com
cooperacao entre institui¢des. Cada novo centro
de saude, cada requalificacdo concluida, & um
passo firme nesse caminho. Em Vila Nova de
Famalicdo, esse caminho estd a ser trilhado com
vis&o, responsabilidade e proximidade as pessoas
- exatamente onde a salde deve estar.
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RAIO X

VIEIRA.
A TRADICAO
QUE ATRAVESSA
GERACOES

Ha rituais que resistem ao tempo. Em Portugal, a Pascoa
nao se anuncia apenas no calendario: sente-se no cheiro
dos assados, junta padrinhos e afilhados a mesa, e num
gesto repetido ano apds ano - a oferta de améndoas.

E um gesto simples, mas carregado de simbolismo. E
quem recebe améndoas da Vieira, nao resiste: pegar
numa e depois noutra, para adogar a boca. Um sabor
que tem marca famalicense: A Vieira de Castro.

FOTOGRAFIA: VIEIRA

Vieira é uma marca de referéncia de Vila Nova
Ade Famalicdo. Nasceu como um projeto fami-

liar, dedicado ao fabrico de pastelaria tradicio-
nal e saldo de cha, que se tornou famoso na regido
pelos seus bolo-rei e pdo-de-l6. A qualidade dos
doces rapidamente ganhou fama e ultrapassou os
limites da cidade, espalhou-se pelas redondezas e o
negdcio cresceu.
Com audécia e espirito empreendedor, Anténio Viei-
ra de Castro, o fundador, transformou o seu negdcio:
de confeitaria a fabrica, de uma loja tradicional local
a uma referéncia nacional na produgao de bolachas,
améndoas e rebucados.
Criagbes icénicas como a “Bolacha de Agua e Sal”,
as “Améndoas Claudias” e os “Rebucados Flocos de
Neve” foram alguns dos produtos que comegaram a
ser produzidos e que continuam, ainda hoje, a fazer
parte do imaginario coletivo dos portugueses, pre-
servando o sabor e a qualidade originais que os tor-
nam inconfundiveis.
As améndoas comecaram a ser parte dos produtos
da Vieira em 1945, com a producdo de drageados
de améndoa, que na época se juntavam a mesa da
Pascoa ao lado do pdo-de-16, do folar e dos ovos de
Pascoa. O objetivo era criar um produto que entrasse
nos habitos de consumo, que preservasse os sabores
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portugueses, garantisse qualidade constante e uma
relagdo proxima com quem comprava.

Ao longo das décadas, o mundo mudou e os héabitos
de consumo também. A empresa modernizou pro-
cessos, reforcou os padrdes de seguranca alimentar,
alargou o portefélio e acompanhou as novas exigén-
cias dos consumidores. No entanto, nunca deixou
cair aquilo que a tornou reconhecida: as améndoas.
Cléssicas, cobertas, crocantes e coloridas, continuam
a ser simbolo da marca e uma presenca quase obri-
gatdria na Pascoa portuguesa.

Entre as preferidas do publico estdo as Claudias e as
Napolitanas, descritas por Raquel Vieira de Castro,
hoje CEO da marca, como “talvez as améndoas mais
vendidas em Portugal”. Em paralelo, a empresa tem
apostado em sabores mais ousados e contempora-
neos, provando que tradi¢do e inovacdo néo preci-
sam de viver em lados opostos. Framboesa, limao,
maracujd, laranja, café ou chocolate rubi sdo exem-
plos dessa aposta em surpreender novas gera¢des
sem perder a confianca das antigas e da tradi¢do.
Na quadra pascal, o impacto sente-se em todo o
pais. As Améndoas da Vieira surgem em supermer-
cados, mercearias de bairro e cestos de oferta. Sdo
partilha em forma de doce - um ritual que sobrevive
a pressa dos tempos modernos.

A campanha de 2026 comecou a ser preparada ha
muito tempo. Ainda antes do inicio do ano, os sabo-
res comecaram a misturar-se com as améndoas. Este
ano foram produzidos 871500 quilos de améndoas
de Pascoa. Quando chegam aos pontos de venda,
ndo levam apenas aclcar ou chocolate - levam histé-
ria. "A cada Péscoa, quando alguém abre uma em-
balagem de Améndoas da Vieira, ndo esté apenas a
provar um doce, esté a participar numa narrativa feita
de tempo, consisténcia e memoria - uma tradicdo
que se renova sem nunca deixar de ser reconheci-
da. E colocamos tudo isto na producéo que fazemos,
desde muito cedo”, lembra Raquel Vieira de Castro.
"S3o 180g de muito sabor e tradigdo”, aponta a pro-
posito das embalagens mais vendidas de améndoas
de Pascoa, “100% portuguesas, contribuindo para o
desenvolvimento econémico nacional”, realga.

Este ano, a marca apresenta-se sob o mote "A tradi-
cdo é o que fazes dela”. A frase resume o caminho
percorrido, de homenagear o legado construido ao
longo de décadas, aceitando que as tradi¢cbes tam-
bém se reinventam. Tal como surgiram novos habi-
tos, também a forma de consumir améndoas evoluiu.
"Temos apostado em embalagens renovadas, solu-
cdes pensadas para oferta e combinacdes de sabo-
res inesperadas que mostram que a tradicdo pode
ganhar novas cores sem perder o seu significado”.

66

QUANDO ALGUEM ABRE
UMA EMBALAGEM DE
AMENDOAS VIEIRA ESTA
A PARTICIPAR NUMA
NARRATIVA FEITA DE
TEMPO, CONSISTENCIA
E MEMORIA

RAQUEL VIEIRA DE CASTRO

TRADICAO QUE SE RENOVA

Nos ultimos anos, a Vieira tem vindo a adaptar-se a
um consumidor mais informado, atento aos rétulos
e exigente nas escolhas do dia-a-dia. Essa mudanca
tem impacto direto na forma como os produtos séo
pensados.

“A Vieira tem vindo a ajustar-se as novas exigéncias
dos consumidores, que procuram cada vez mais pro-
dutos com perfis nutricionais equilibrados, sem com-
prometer o sabor”, explica Raquel Vieira de Castro.
A inovacéo é, alids, apresentada como um traco es-
trutural da identidade da marca. “A procura por no-
vos sabores e formatos estd no ADN da Vieira, desde
as bolachas até as améndoas”, afirma.

Este esforco envolve mudancas nos processos de
producdo, no investimento em embalagens recicla-
veis e em iniciativas para reduzir o desperdicio ao

AMENDOAS
CHOCOLATE BRANCO

COM FLOCOS
FRAMBOESA

WHITE CHOCOLATE ALMONDS
WITH RASPBERRY FLAKES

P.L.160 g/ Net Wt. 5.64 0z

VIEIRA E "PRODUTO
QUE E NOSSO”

Sabia que a linha premium das améndoas
Vieira integra a lista de produtos locais de

Vila Nova de Famalicdo reconhecidos com
o selo ‘Made IN Famalicdo — Produto Que E

Nosso'?

Esta gama oferece a harmonizagdo entre
os melhores ingredientes com o melhor
chocolate. Os sabores disponiveis séo:
améndoa de chocolate branco com flocos
de framboesa, améndoa de chocolate
branco com flocos de maracuja; améndoa
de chocolate branco e limdo, améndoa de

longo da cadeia de distribuicdo. Um dos exemplos
mais visiveis estd nas embalagens das bolachas, e
déa exemplo: “No caso da ‘Maria’ e da ‘Agua e Sal’,
demos mais um passo na nossa estratégia de susten-
tabilidade, apostando no ecodesign”. A otimizagao
dos formatos e a redug¢do da mancha gréfica permi-
tiram utilizar menos cartdo e pléstico, diminuindo a
pegada ambiental.

Até ao final de 2026, a ambicao da Vieira é crescer
com consisténcia, inovar com responsabilidade e le-
var o melhor da sua heranga nacional a cada vez mais
consumidores. A meta € continuar a ser reconhecida
como um simbolo de confianga, sabor e portugalida-
de no mundo, uma marca que respeita o passado e
inova com propdsito.

"Queremos reforcar a nossa presenca nos cerca de
50 paises onde estamos e em mercados emergentes.
Queremos consolidar a relacdo com o Japdo e ex-
plorar novas oportunidades na Europa e na América
Latina”.

Dos classicos rebucados Flocos de Neve as bolachas
Agua e Sal, parte da memoria coletiva nacional, a
Vieira tem sabido evoluir.

Entre tradicdo e transformacdo, a marca famalicense
prova que é possivel honrar o passado sem deixar de
responder as exigéncias do presente e as responsa-
bilidades do futuro.

EM 2024, | CERCA DE 45%
A VIEIRA | DA PRODUCAO
APRESENTOU | DA VIEIRA
UM VOLUME DE | DESTINA-SE A
NEGOCIOS DE | EXPORTAGAO
45 MILHOES DE | PARA MAIS DE
EUROS. | MEIA CENTENA
DE PAISES.

chocolate branco e café; améndoa de chocolate
negro com sabor a laranja; améndoa de chocolate
ruby e améndoa de chocolate de leite e flocos de
caramelo.

O selo ‘Made IN Famalicio — Produto Que E
Nosso' resulta do Programa de Incentivo ao
Consumo de Produtos Locais e Endégenos
promovido pela Camara Municipal. A iniciativa
pretende reconhecer e evidenciar os produtos
locais de Famalicdo, contribuindo fortemente
para a sua promogao e alargamento das redes

de distribuicdo e comercializagdo. Integram este
programa os produtos do setor agroalimentar,
agricolas e transformados, que se enquadrem na
tipologia de produtos e nos critérios de avaliagéo e
reconhecimento estabelecidos.

Formalize a candidatura do seu produto ao selo
‘Made IN Famalicdo - Produto Que E Nosso’ em
famalicaomadein.pt.
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ncentivar a pratica de atividades ao ar livre, pro-
mover estilos de vida saudéveis e valorizar o pa-
triménio natural e paisagistico do concelho s&o os
principais objetivos da Rede Municipal de Trilhos da
Natureza de Vila Nova de Famalicao.
Cada um dos quatros trilhos é uma descoberta e
cada paragem uma oportunidade de viver intensa-
mente o concelho. Sdo mais de 65 quilémetros en-
volvidos pela paisagem do verde Minho, pela frescu-
ra das zonas ribeirinhas, pelo sussurrar dos animais e
pelo encanto do patriménio das aldeias e freguesias
de Famalic3o.
Passear por aqui é conectar-se com a meméria de
geracdes, num abraco tranquilo entre a natureza e
a cidade.
Vamos por pés ao caminho?

PORTAS DA VILA

Ponto de Partida e Chegada: Parque da Devesa
Grau de Dificuldade (1-5): 4

Distancia: 17,5 quilémetros

Duracéo: 5 horas

Pontos de interesse: Parque da Devesa, Igreja
Matriz Nova e Antiga, Museu de Arte Sacra, Casa da
Cultura, Pagos do Concelho e Hortas Comunitérias.

VALE DO ESTE

Ponto de Partida e Chegada: Estacdo de
Caminhos-de-Ferro de Nine

Grau de Dificuldade (1-5): 3

Distancia: 14,9 quilémetros

Duracéo: 4 horas

Pontos de interesse: Cruzeiro da Quinta, Capela
do Sr. dos Passos, Castro do Monte das Ermidas,
margens dos rios Este e Guisande, Ponte de Coura,
Igreja Roméanica do antigo Mosteiro de Arnoso e
Buraco do Olheiro.

CAMINHOS DO AVE

Ponto de Partida e Chegada: Igreja de Riba de Ave,
Mosteiro de Oliveira de Santa Maria ou Parque de
Lazer de Calca Ferros

Grau de Dificuldade (1-5): 4

Distancia: 15,4 quilémetros

Duracao: 5 horas

Pontos de interesse: Capela de S. José, Igreja de
Oliveira S. Mateus, Mosteiro de Oliveira Santa Maria,
Parque de Lazer de Calca Ferros, Zona do Agude

e Azenhas do Ave (ndo aconselhavel em dias de
chuvas fortes).

CAMINHANDO NO MEDIO ESTE

Ponto de Partida e Chegada: Igreja de Gondifelos
Grau de Dificuldade (1-5): 4

Distancia: 17,5 quilémetros

Duracdo: 4 horas e 30 minutos

Pontos de Interesse: Castro de Penices, Ponte
Romanica da Gravateira, margens do rio Este.
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ONDE COMER?

RESTAURANTE CASA PEGA

Conhecido pela sua cozinha tradicional portugue-
sa, o restaurante Casa Péga oferece pratos caseiros
e saborosos num ambiente acolhedor e familiar. Do
cozido a portuguesa ao cabrito e bolinhos de baca-
lhau, o local é apreciado por amantes de comida ti-
pica portuguesa e por quem deseja desfrutar de uma
experiéncia gastronémica tranquila.

MORADA

Rua 8 de Dezembro, 2316,
4760-012 UF Antas e Abade de Vermoim,
Vila Nova de Famalicdo

CONTACTO
+351 252 374 175

FAMALICAO

ONDE DORMIR?

QUINTA DAS PIRAMIDES

Rodeada por areas verdes, num espago que combina
a tradicdo com a natureza, a Quinta das Piramides
oferece um ambiente tranquilo para escapadinhas
de fim de semana, eventos e momentos de lazer e
descanso, inspirado na vida e obra camilianas e co-
nhecido pela sua arquitetura caracteristica e pelos
cuidados com a preservacdo do espaco, este alo-
jamento torna-se o local ideal para quem procura
relaxar e desfrutar de um contacto proximo com a
natureza.

MORADA

Avenida de Aziveiro, 224
4770-702 Telhado, Vila Nova de Famalicao

CONTACTO
sociedadequintadaspiramides@gmail.com
+351 910 009 511
+351 252912159

O QUE FAZER?

“AS IMAGENS QUE NOS OLHAM"
DE FERNANDO LEMOS

A Fundagdo Cupertino de Miranda inaugurou, no fi-
nal do passado més de janeiro, uma exposi¢cdo com
80 retratos realizados pelo fotdégrafo, poeta, designer
gréfico e surrealista Fernando Lemos, cujo centenario
de nascimento se assinala este ano. “As Imagens que
nos Olham” tem curadoria de Marlene Oliveira e Per-
fecto Cuadrado e relne fotografias captadas entre
1949 e 1952, num contexto de inquietagdo artistica,
politica e existencial do autor, antes da sua partida
para o Brasil, onde viveu até a sua morte, em 2019.
A Fundacdo Cupertino de Miranda apresenta este
conjunto de registos do artista, que revelam as cap-
tacdes da sua objetiva, fazendo os visitantes recuar
mais de 50 anos e transportando-os para o imagina-
rio estético da fotografia surrealista, ao mesmo tem-
po que evidenciam a sua mestria no uso da maquina
fotogréfica.

PROXIMOS EVENTOS

FIM DE SEMANA GASTRONOMICO
13 a 16 de marco

SEMANA SANTA DE FAMALICAO
21 de marco a 5 de abril

CLOSE-UP:OBSERVATORIO
DE CINEMA DE FAMALICAO
Marco - Casa das Artes

POETICA DA PALAVRA,
ENCONTROS DE TEATRO
Marco - Casa das Artes

MUSICA: TERESA SALGUEIRO
21 de marco - Teatro Narciso Ferreira
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