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Jalavéo cinco anos desde que Dali- ‘

la e Renato Cunha concretizaram o
sonho... O sonho de se dedicarem 4
gastronomia, mas nio uma qual-
quer. “Uma cozinha de matriz tradi-

| cional, mas de autor porque tem um
i cunho pessoal e é contemporinea,
| privilegiando produtos biolégicos”

como eles proprios definem.

O casal era jé proprietario de uma
casa antiga e decidiu transformar o
antigo estabulo no restaurante “Fer-

rugem”, situado bem no meio de !

uma freguesia de Famalicio. Espa-
¢oacolhedor, acolhedor e moderno,

respeitando a traga original da casa, |
| comegou com a cozinha tradicional |

mas rapidamente a criatividade foi

i dando lugar a cozinha de autor.

“Eraum sonho que tinhamos ha |
muito tempo e ha cinco anos foi |
concretizado”, contou Dalila, que |
deixou 0 emprego na 4rea adminis- |

trativa para se dedicar ao “sonho”
juntamente com o marido.

Ele também deixou o emprego de |
: formador de informatica, e os dois !
| comegaram a “investigar e a estu- | |
i dar” a 4rea da gastronomia. “Quan- |
| donos conhecemos ja éramos bons |
| gastrénomos, e enquanto 0Snossos |
| amigos preferiam, por exemplo, via- :
! jar, nds preferfamos fazer quiléme- |
| tros por causa da gastronomia”, nar- :

! rou Dalila.

Pastéis de bacalhaucomnatas sdoestrelas de
restaurante na freguesiada Portela
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Desde sempre gostaram de rece-

i ber, 0o que jdacontecia em festas de

famfilia, que serviram de baldo de

ensaio, onde j4 tinham por hébito |
“apresentar coisas diferentes”. Por |

isso, o puiblico-alvo é os “clientes
gastrénomos que se deslocam a
procura de um bom restaurante”.
“Nido somos um restaurante de
massas, nem de modas”, dizem.

O pastel de bacalhau com nata é
uma das estrelas do “Ferrugem”,
cujos menus mudam a cada esta-
¢do do ano.

Dalila e Renato privilegiam os
produtos da época. “O produto

base do prato é facilmente identifi- !
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cado por isso néo vou fazer sardi- |

i nha se nio estamos na época dela”,
i diz Renato.

Cavala fumada em cataplana de

! tomilho e cebolinhas em alvarinho :

é um dos pratos bastante aprecia- |

i dos. “A cavala é tida como um pei- |
© xe pouco nobre, mas este prato é |
| bastante.
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