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Brunch e almoc¢os no novo Eola, no
centro de Famalicao

TODOS VIRAM

COMER
Comer em conta: almogos
acessiveis na Tasca da Fonte
Boa dos Nabos, Ericeira

O QUE FAZER
Seis séries para ver na
televisdo nos préximos dias

O QUE FAZER
Festival Ei! Marionetas, em
Gondomar, regressa com
teatro para toda a familia

COMER
Kobra Tacos e Tequila: o
personal trainer que abriu
um mexicano em Cascais

O QUE FAZER
Escalada: trés lugares para
fazer bloco em Portugal

PUBLICIDADE

Eola. (Fotografia de Paulo Jorge Magalhaes/Gl)

Alexandra Lopes

02/02/2023 Nao Perca

O QUE FAZER
SEIS SERIES PARA VER NA
TELEVISAO NOS PROXIMOS

Um projeto semeado do outro lado do Atlantico ganhou forma no final de 2022, num
espaco minhoto com carta abundante e para toda a familia, em Vila Nova de

DIAS
Famalicao. 03/07/2023
O QUE FAZER
PARA FAZER BLOCO EM
_ _ ' o _ PORTUGAL
Enquanto estudaram na universidade, em Orlando, na Flérida, o sabado era para Marta Goulart e Vivian Rodrigues 03/07/2023
dia de brunch. Uma rotina cumprida com os maridos. Este habito fez nascer o desejo de abrir um espago com o
. - . . . . - O QUE FAZER
mesmo conceito onde familias e amigos se juntassem para saborear panquecas, ovos, smoothies e petiscos varios. FESTIVAL EI! MARIONETAS,
Entretanto, Marta e Vivian terminaram os estudos, casaram e tiveram filhos, e a pretenséo concretizou-se com a EM GONDOMAR, REGRESSA
COM TEATRO PARA TODA...

abertura da Eola - Brunch & Lunch, no centro de Famalicao. 03/07/2023

“Sempre gostamos do conceito de brunch e mesmo quando viajamos procuramos locais onde conseguimos juntar o
pequeno-almoco e o almoc¢o”, diz Vivian. Com a chegada dos filhos, para Marta e Vivian (que sao cunhadas) comer SU BSCREVA A
brunch em familia tornou-se ainda mais importante. Comegaram a concretizar a Eola (nome de um lago em Orlando) NOSSA
em 2019 com as obras que transformaram trés lojas comerciais num espaco iluminado e cheio de simplicidade para N EWSLETTER
brunch e almoco. A pandemia atrasou a tarefa mas em novembro abriram portas e o feedback “tem sido muito

positivo”. Comer, petiscar, sair, viajar, saber.
Conheca as nossas sugestoes

SUBSCREVER

PUBLICIDADE

1 S T

O espaco abriu no final do ano passado em Vila Nova de Famalicdo.

Quando se entra percebe-se logo que ali cabem todos. Ha mesas redondas para familias, grupos maiores, mesas
apenas para dois ou para quatro. As grandes janelas que dao para a Praca 9 de Abril ajudam quem ali vai a
concretizar o slogan “Love at first bite".

E as dentadas podem ser dadas num menu diversificado que nao deixou de fora os gostos pessoais de Marta e Vivian
e dos maridos. Os sabores sdao muitos. Dos brownies as tostas mistas em pades variados, passando pelos croissants
de alfarroba, beterraba ou folhado doce, a escolha pode ser dificil.

PUBLICIDADE « CONTINUE A LER A SEGUIR

Marta e Vivian, responsaveis pelo novo projeto.

Um classico do brunch e dos pequenos-almog¢os, os ovos Benedict.

O extenso menu contempla também as bebidas mais tradicionais como o sumo de laranja natural, refrigerantes,
limonada ou, na area da cafetaria o latte, o caramel machiatto, o cappuccino ou o café expresso. Os smoothies, com
combinacdes de sabores mais ou menos arriscados, sao dos preferidos das proprietarias.

A ementa da Eola também disponibiliza alguns vinhos e cocktails, que podem ser degustados enquanto se partilham
arepas, nachos, queijos e enchidos. Bowls, tostas e sanduiches, saladas e pokes e ovos sdo outras opcdes a ter em
conta.Para ja as panquecas, os brownies, o cappuccino, o maciatto e os beef Benedict sdo os sabores que mais tém
saido da cozinha da Eola, cuja equipa é composta por seis pessoas.

O] WAY PARTILHAR
MORADA Praca 9 de Abril, 208, Famalicao
TELEFONE 936 220 903
HORARIO Das 9h as 19h de quinta a ' @
domingo; até as 15h a segunda.
CUSTO () Precos: croissant de alfarroba,

2,50 euros; panquecas desde 5
euros; ovos desde 5 euros

COMENTARIOS Veja aqui os comentarios acerca deste local



