RESERVAR ME ESCAPADINHAS
cates e bares

Eola: o espago de brunch que
“fazia falta aos famalicenses” ja
abriu

05 ovos escalfados, senvidos em tosta de pao ristico, com espinafres,
vitela, molho holandés e batata salteada, a0 imperdiveis.

fvoins anmnaozs 1036

nacionalidade norte-americana. Chamarse Eola, nome de um lago em Orlando, nos
Estados Unidos, onde se conheceram.

0 meu ifmao, Tiago Rodrigues, mudou:se para esta cidade na Frida, em 2012,
para estudar Relagaes Internacionais. Eu juntel-me a ele dois anos mas tarde, para
me formar em Comunicag3o. Nessa altura, conheci a Vivian, que jd era namorada
dele ¢ cursava Gestao Internacional, e o Ricardo Goulart (Economia e Negocios.

ARTIGOS RELACIONADOS

<«

Ruby Rosa: 0 nouo bar de Lisboa

parece uma caixa de oas repleta
de cockials ousados

Atengao, Porto: o ginds
costque esta a conquistar o Pais
abriu mals um clube.

Bruno de Canvalho o Lilana
Almeida realizam sonho e abrem
Ioja e Lisboa

o%

brunch que 56 tem pratos
ibaneses esta de volta
Principe Real

Internacionais), um bom amigo da dupla com quem me Vira a casar', comeca por
contar, 3 NIT, Marta.

Zest Sushi Lounge: o restaurante
£m comum, o quarteto 30 pelo brunch. "Sempre desta

ideia de pequeno-almog tardio e bem composto, pelo que o nosso passatempo

concretizamos agora com o Eola, onde damos a provar um pouca de tudo o que nos
conquistou’, acrescenta

Este no ¢, contudo, o primeiro negécio da dupla de amigas. 0 prédio em que.
estamos, que data dos anos 50, & de familia. Nos pisos superiores, iniciamos, em
2019, quando 3 viviamos todos em Portugal, um alojamento local, o Wiake Up
Famalicao. As ojas por baixo estavam alugadas, mas jé diziamos ha algum tempo
que, quando estas vagassem, iamos abiir um stio dedicado ao brunch’ explica a
responsavel

A oportunidade surgiu no inal o ano passado, quando transformaram trés dreas
‘comerciais num “espaco amplo e Luminoso, gracas as grandes janelas com vista para
para a Praca 9 de Abril, e bastante clean, onde dominam os tons neutros. Sentimos
que & algo que fazia faita aos famalicenses”

Para provr, sobram opsdes. 56 panquecas, tém quatro versoes, das clissicas, com
maple syrup (5€), 45 Eola, com Nutella, banana e avels (6€). Marta destaca, contudo,
s americanas, que levam bacon, ovo estrelado, maple syrup e cebalinfo (66), que
sdo Inspiradas nas tantas que experimentaraam do outro lado do Atlantico

Também 13 ovos para todos os gostos. Neste campeonato, contudo, a proprietaria

que tanto funciona para quem procura brunch como para os que preferem almogar
ou um lanche ajantarado,

No Eola que, para 4, conta com 28 lugares sentados — a estes vio juntar-se mais
lanada sugestoes
para partilha, n3o fosse este um lugar que apela 3o convivio. Tabuas de quejos ¢
enchidos (18€); baos vegetarianos, com guacamole, cogumelos pleurotus &
espinafres (86); quacamole e nachos (5€) estao entre as opgdes da longa carta

Para acompanhar, ha 0s ipicos cockials, que vao das mimosas, um sumo de laranja
com espumante (4€), 20 Expresso Martin (6€),um licor de café @ vodka. Se ndo lhe
apetecer slcool, em sempre possibilidades com o fruity splash, um mockcail feito
com sumo de mangafaranja, maracuja e limio (4€).

Carregue na galeria para espreitar o Eola e 0s pratos que poders encontrar por L4

também um bar de shisha

890€
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