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ENQUADRAMENTO

O presente guia tem por objetivo ser distribuido pela comunidade em geral, mas que deve sustentar o apoio

para profissionais e voluntdrios da Solidariedade Social.

O objetivo é disponibilizar informacéo util e sistematizada dos recursos disponiveis a nivel concelhio que facilite o
acesso dos municipes as Organizacdes e Instituicdes Sociais existentes no concelho, bem como servir de

ferramenta para a prestacdo de servicos de proximidade.

A Camara Municipal de Vila Nova de Famalicdo, as Entidades e Organizacdes da Sociedade Civil encontram-se
alinhadas no compromisso de colaboracdo com a intervencéo e solidariedade social para uma procura efetiva
de solugcdes em resposta adaptada aos cidaddos e municipes de acordo com as suas necessidades. Em conjunto,
partilha-se um concelho sobre o pilar da solidariedade, coesd@o e progresso social, bem como a sustentabilidade

inovacdo social. Pretende-se aliar a tecnologia e a informa¢do no sentido da inovacdo social sustentada atual.

Toda a informacdo disponibilizada necessita da participacdo ativa das organizacdes identificadas, sendo

essencial a colaboracdo de todos para completar e garantir a atualizagcdo constante deste instrumento.



EMERGENCIA

ALIMENTAR SOCIAL
SAUDE
@ INTERVENGAO
PESSOA COM PSICOSSOCIAL
DEFICIENCIA
DESEN-
VOLVIMENTO
DESPORTO SOCIAL

PROGRAMAS, FAMILIA
PROJETOS
HABITACAO
EDUCAGAO,
FORMAGAO BANCO DE

E EMPREGO RECURSOS

TRANSPORTE

!




SOLIDARIEDADE SOCIAL

ALIMENTAR

SAUDE

PESSOA COM
DEFICIENCIA

DESPORTO SOCIAL

PROGRAMAS,
PROIJETOS

HABITACAO

EDUCAGAOQ,
FORMAGAO
E EMPREGO

120 1138
O | >

EMERGENCIA
SOCIAL

INTERVENGAO
PSICOSSOCIAL

FAMILIA

BANCO DE
RECURSOS

TRANSPORTE

EDUCACAO




APOIOS

LOJA SOCIAL

PROGRAMAS
ALIMENTARES:
- Banco Alimentar
Contra Fome
- POPAPMC

REFEICOES
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APOIO
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APOIO ALIMENTAR

Pressupde um conjunto de respostas no dominio
da alimenta¢do, garantidas por diferentes
Organizag¢des do concelho.
As Organizacdes e Instituicdes promotoras pela
distribuicdo/ atribuicdo de alimentos ndo
confecionados e/ou de refeicdes confecionadas, a
pessoas e familias em situac&o de privacdo, tem
por base diminuir ou eliminar as caréncias
alimentares e, paralelamente, introduzir hdbitos
alimentares sauddveis. Algumas destas respostas
visam, simultaneamente, combater o desperdicio
alimentar.
Os municipes que necessitem destas respostas
devem dirigir-se as organizag¢des da sua darea de
residéncia desde que assegurado o critério de
acesso pelo respetivo SAAS.

- Apoios bens de primeira necessidade

- Lojas Sociais

- Cabazes alimentares

- Todos por Todos

- Cantinas Sociais

- Conferéncias Vicentinas

-Associacdes de referéncia

REFEIQGES CONFECIONADAS
Parceiros:

- Refood

- Cantinas Sociais

- Associag¢do “Dar as Maos”

PROGRAMAS ALIMENTARES

- Banco Alimentar Contra a Fome

- POPAPMC: Programa Operacional de Apoio as
Pessoas Mais Carenciadas € um apoio alimentar e
outros bens de consumo bdsico, assim como no
desenvolvimento de medidas de acompanhamento
que capacitem as pessoas baixos recursos a

varios niveis, promovendo assim a sua inclusdo.
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APOIOS EM SAUDE

A saude € um recurso para a vidg, com manifesto
impacto no bem-estar dos cidaddos, da sociedade
e dos territorios. As pessoas em situacdo de
vulnerabilidade socioecondmica apresentam
tendencialmente maiores dificuldades no acesso a

recursos de saude.

Em parceria com organizagdes locais e inser¢do
em projetos, a Cadmara Municipal tem procurado
responder de forma mais eficiente e eficaz, por
forma a possibilitar as pessoas em condi¢do de
vulnerabilidade socioecondmica o acesso a
recursos sociais em saude, nomeadamente
medicamentos e Banco de Produtos de Apoio e

de Ajudas Técnicas.

Paralelamente, existe protocolos entre a Camara
Municipal e Entidades concelhias para o apoio

na Medicina Oral.

MEDICAMENTOS

Parceria entre a Cadmara Municipal de Vila Nova
de Famalicdo e o Projeto abem ou atraves apoio
social, com as farmdcias do concelho, visando
garantir uma maior acessibilidade ao
medicamento por parte de municipes com
menores recursos sociais e economicos, em
contexto de doenca cronicq, subita, endémica e
ainda relacionada com o processo de
envelhecimento nomeadamente no que concerne
ao aumento crescente da esperanca média de

vida.

BANCO DE PRODUTOS DE APOIO E DE
AJUDAS TECNICAS

Servico de cedéncia de Produtos de Apoio e de
Ajudas Técnicas (exemplo: cadeira de rodas,
andarilhos, bengalas, cama articulada, entre
outras). Este servico pretende facilitar a
mobilidade, a qualidade de vida e o bem-estar
dos municipes em situagdo de dependéncia, com

baixos recursos econdmicos
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Tarifas e Subsisténcia
Alimentar

Saude

Outros apoios
Emergéncia Social

GASAD

SAAS

GADI

Centro de Convivio

Loja Social

Banco de Moveis

Banco Eletrodomeésticos

Banco Produtos de Apoio e de
Produtos de Apoio e de
Ajudas Técnicas

Banco Téxteis Lar

HABITACAO

PESSOA COM
DEFICIENCIA

Programa Casa Feliz - Apoio
a Renda

Programa Casa Feliz - Apoio
a Obras

Habitagdo Social

Balcéo Inclusdo
Transportes

Apoio Social Escolar
CRE

Formacdo

PROGRAMA/PROJETOS

REDE SOCIAL/FAMALICAO COMUNITARIO
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APOIOS EM SAUDE - PROJETOS
“DEPENDENCIAS”

Projeto “Mais Vale Prevenir”: A Prevencdo no dmbito da

saude “Foca-se na alteracdo dos comportamentos e das
praticas pessoaqis e sociais, no sentido da promoc¢éo da
saude individual e coletiva” e “tem como objetivo fornecer
aos individuos e/ou a grupos especificos conhecimentos e
competéncias necessdrias para lidarem com o risco

associado a Comportamentos Aditivos e Dependéncias.

O Projeto Fénix dirigido a pessoas com Comportamentos
Aditivos e Dependéncias, consumidoras de substéncias
psicoativas ilicitas, ditas “drogas” e licitas, como o dalcool,
0 projeto visa a diminuicdo dos consumos ou a
abstinéncia, conforme a situa¢do diagnosticada, reforca a
prevencdo de recaidas, a reducéo de comportamentos de
risco e a promoc¢c@o de comportamentos protetores.
Promove a melhoria da saude fisica e psicologica, a

insercdo social, familiar e profissional.

Equipa de Rua pretende reduzir os riscos e minimizar os
danos associados a prdatica de consumo de substéncias
psicoativas; desenvolver atitudes promotoras da saude e
induzir comportamentos de procura de saude; promover a
integracdo social da populacdo alvo; sensibilizar a
populacdo alvo estratégica para a problemdtica da

populacdo alvo final.

GAICAD (GABINETE DE AVALIACAO E INTERVENCAO
DE COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS) &
a valorizagcdo da comunidade através do apoio € o
desenvolvimento de competéncias para atuar no dmbito
dos comportamentos de dependéncia e na resposta aos

comportamentos aditivos e dependéncias,
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GADI (GABINETE DE AVALIAGCAO
DIAGNOSTICO E INTERVENGAO)

Apresenta-se como uma estratégia educativa
municipal com enfoque no diagndstico precoce das
dificuldades de aprendizagem e com propostas de
intervencdo centradas nos projetos educativos
municipais. Assume-se como um servico de apoio
as escolas do Municipio. Tem como miss@o apoiar
o percurso educativo dos alunos das Escolas do
Municipio, promovendo em conjunto com a equipa

multidisciplinar de cada Escola, medidas que visam

a promoc¢do do sucesso escolar.

SAAS (SERVICO DE ATENDIMENTO E
ACOMPANHAMENTO SOCIAL)

Resposta social, constituida por uma equipa
multidisciplinar que visa o atendimento e
acompanhamento social de pessoas e familias em
situac@o de especial vulnerabilidade e/ou de

exclusdo social e, em certos casos, atuar em

situagdes de emergéncia social.

A intervencd@o social desenvolve a sua pratica na
prevencdo e reparacdo de situacdes de caréncia e
desigualdades socioecondmicas, de disfung¢do,
excluséo e na vulnerabilidade social, no sentido da
integracdo e promog¢do comunitdaria e
desenvolvimento das capacidades, assegurando
especial atenc@o aos grupos sociais mais

vulnerdveis.



