NOVIDADE

COMER E BEBER

UMA PRACA
PARA TODAS
AS HORAS

FAMALICAO Mais moderno e funcional, depois de uma profunda
renovacao, 0 mercado municipal tornou-se um ponto de
encontro de geracdes, gragas a uma nova praca de alimentacao
com propostas para todas as horas, da comida italiana ao poke.
TEXTO DE ANA COSTA FOTOGRAFIA DE MIGUEL PEREIRA/GI

Praca - Mercado Mu-
nicipal de Famalicdo
renasceu no ano pas-
sado, depois de uma
obra de requalificacao que veio
melhorar as condicoes do equi-
pamento e tornd-lo mais airoso,
moderno e funcional. Uma gran-
de cobertura de ferro, recortada

em triangulos de vidro que dei-
xam entrar a luz do sol, abriga
agora as bancas de horticolas,
peixe e flores, e protege vende-
dores e clientes das incleméncias
do tempo. Foi o unico elemento
adicionado aestruturaoriginal do
edificio que, de resto, mantém o
aspeto exterior que tinha quando

# ATRIUM NA PRACA
MADE IN FAMALICAO

0 Alberto, um bolo feito de massa folhada, creme francés e péo de
16, e inspirado numa das figuras mais ilustres da cidade, o historia-
dor Alberto Sampaio, é uma das criaces de Carolina Silva (Doces
Carol) que enchem amantra do Atrium na Praga. " feito em cama-
das, tal como a arqueologia e a histdria“, diz a doceira autodidata,
atrds do balcdo desta pequena loja dedicada aos produtos do con-
celho. Também hd vinhos, compotas, enchidos, mel, chacolates, li-
cores e queijos. Tudo com o selo “Made in Famalicao”

# BUBBLES
BAGELS E SUMOS NATURAIS

Asemelhanca do espacooriginal,no Parque 1.* de Maio, a carta do Bubbles na
Praca é feita de refeictes ligeiras e sumos naturais. A oferta & mais reduzida,
mas tem algumas novidades criadas exclusivamente para os clientes do mer-
cado. E 0 caso dos hagels - de bacon, vegetariano ou de salmao -, ou da pan-
quecasalgada, que leva queijo cheddar, bacon e ovo estrelado. Também hd cre-
pes, waffles, agai e ovos emvarias preparactes. Nas bebidas, destacam-se os
sumos feitos na hora - como a refrescante combinacdo de cenoura, macd la-
ranja e gengibre - os milkshakes, smoathies e frappés.

- UMAPAUSA DOCE

~ Paraumintervalo entre as compras, um lanche guloso ou uma so-

# CARAMELLA

bremesa, a Caramella tem uma longa lista de sugestdes. Ha bola-

~ chas, entre elas as cookies americanas com pepitas de chocolate, e
- bolosartesanais afatia. Red velvet, Oreo, chocolate e frutos verme-

Ihos ounoze canela sao alguns dos sabores habitualmente disponi-
veis. Aos bolos juntam-se, entre uma ou outra novidade, a tarte de
limdo merengada, o cheesecake de caramelo salgado, crepes e ge-

 lados. Para acompanhar ha chocolate quente, latte macchiato,
+ cappuccino, chd gelado ouum simples espressa. Das 8h s 23h
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# LAVIA
[TALIA AMESA

As pizas napolitanas sdo as estrelas deste restaurante, o tinica dos no-
vosinquilinos domercado a ter salainterior, além da esplanada comum
dapraca. A carta conta também com pratos como o gnocchi allasicilia-
na ou o entrecbte grelhado com molho de pimentas. Nas sobremesas
destaca-seocalzone denutella, servido com creme mascarpone, amén-
doas caramelizadas e gelado de baunilha. Ao almogo, durante a sema-
na, hd menu executivo por 8,50 euros. Nas bebidas, o foco vai para as
cervejas artesanais, vinhos italianos e cocktails, o Aperol Spritz, e cria-
fies de autor, como o Bitter Passion. Preco médio: 15 euros
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# TAPEARIA PORTUGUESA
PETISCOS PARA PARTILHAR

() menu da Tapearia divide-se entre petiscos portugueses e do mundo. De um
[ado ndo falta abifana, o panado no pao, os croquetes de alheira e até uma ver-
sao dos cachorrinhos daBatalha. Qutrocldssico portuense, a francesinha, é ser-
vida em formato mini e em bolo do caco. Ha ainda Brds de marisco, o tachinho
da terra, composto por arroz de cogumelos com bochecha de porco cozinhada
lentamente, e tabuas de queijos e enchidos. Dolado internacional sobressaem
as chicken wings, 0 hot dog e 0 bacon cheeseburger. Durante a semana, ao al-
mago, est4 disponivel uma sugestdo do dia (prato e bebida) por 7,50 euros. A
pensarnos mais pequenos, existe ummenu crianca.

foiinaugurado, em 1952.

No interior amplo e luminoso
convivem, de um lado, os comer-
ciantes permanentes, a que se
juntam, durante o Mercado de La-
vradores, que acontece a sexta e
ao sabado de manha, maisprodu-
tores locais que ali vendem os ex-
cedentes. Existe aindatalho, char-
cutaria e padaria artesanal.

Do outro lado nasceu uma
nova praca de alimentacdo com
uma grande esplanada coberta e
ao ar livre, e uma oferta variada,
que vaidacomidaitalianaao poke
e tem ajudado a atrair um publico
mais jovem, além dos fregueses
habituais do mercado.

O plano de revitalizacao con-
templa tambeém uma agenda cul-
tural preenchida com noites de
musica ao vivo, espetaculos de
magia, workshops, e outras ativi-
dades. Ha ainda uma cozinha ex-
perimental, onde os chefes resi-

dentes fazem regularmente
showcookings. Este ano, o lugar é
ocupado por Alvaro Costa.

Na zona exterior, junto a Praca
D. Maria II, o edificio continua a
ser morada de varias lojas com
historia, como a Drogaria Pinto,
com mais de 60 anos de vassou-
ras penduradas a porta, que par-
tilha o espaco com novos proje-
tos, como orestaurante e wine bar
Porta-Enxerto ou o posto de turis-
mo. Afinal, ali tanto se vai para
comprar frescosoualmocar como
para fazer arranjos de costura ou
cortar o cabelo. E uma praca para
todas as horas. @

PRACA - MERCADO MUNICIPAL
DE FAMALICAD

Av. Marechal Humberto Delgado, 135
Web: pracafamalicao pt

Terca a sabado das 8h as 20h
(mercado). Domingo a quinta

das 11h as 24h, Sexta e sabado

até a O1h (restauracao)

# MIKADINHO
POKE £ SUSH

Dirmdo mais novo do Mikado - restaurante naAvenida dos Des-
cobrimentos - tem uma pequena selecdo de sushi e entradas,
como as gyosas, 0 okonomiyaki ou os crepes primavera, vindos
da ementa do primogénito, & qual juntou uma aposta no poke.
Ha bowls quentes e frias, com combinag@ies.a base de frango fri-
to, camardo, tofu, salmdo ou atum. Os clientes podem persona-
lizar a poke howl: a base, a proteina, 0s acompanhamentos, o
molho e acobertura. As sangrias, de maracujd emorango oufru-
tos vermelhos, sdn  behida de eleicdo. Preco médio: 10 euros.




