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FAMALICAO TRILHOS

Projeto aprovado no dmbito da
operacdo do Provere Minho Inovagdo,
do Programa Operacional Norte 2020.

No total, implica um investimento de
104.088,80 euros, contando com um
cofinanciamento na ordem dos 85%,
isto é de 88.475,48 euros.

Com uma extens@o de 65,3 quildometros,
a Rede Municipal de Trilhos da
Natureza de Famalicdo dd a conhecer
o patriménio natural e histérico-cultural
do territorio.

Criada em 2021, a rede integra quatro
percursos pedestres - Portas da Vila,
Vale do Este, Caminhos do Ave e
Caminhando no Médio Este - envolvidos
pela paisagem do verde Minho, pela
frescura das zonas ribeirinhas, pelo
sussurrar dos animais e pelo encanto do
patrimonio das aldeias e freguesias de
Famalicdo.

Conheca os quatro percursos,
percorra-os e surpreenda-se!



Famalicao
Trilhos
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FAMALICAO TRILHOS

PR1: Portas
da Vila

Este percurso assenta na valoriza¢do turistica da componente histérica e paisagistica da regido, dando
relevo ao patrimoénio religioso, cultural e natural.

Com inicio junto ao Parque da Devesqa, espago privilegiado para a educagdo ambiental, junto ao rio
Pelhe, o percurso de tipologia circular desenvolve-se ao longo de 17,5 quildmetros, na sua maioria em
drea urbana.

O caminho leva-o a percorrer varias localidades periféricas, destacando-se a passagem pela Igreja
Romanica de Antas e as subidas ao Penedo da Moura e aos montes do Facho e de Santa Cataring,
locais panor@micos por exceléncia. Inicia-se entdo um trajeto tendencialmente de descida, atravessando
Brufe e Serrdes ao encontro da via ciclo-pedonal que acompanha o visitante até as portas de Vila
Nova.

A fase final do percurso decorre dentro do nucleo urbano de FamalicGo e contempla passagens pelas
igrejas matrizes (nova e antiga), Museu de Arte Sacra, Casa da Cultura e Pagos do Concelho antes do
regresso ao ponto de partida no Parque da Devesa.



Outiz

VILA NOVA

®

Calenddrio

LEGENDA ke

Vilarinho das Cambas

FICHA TECNICA

TECHNICAL SHEET

Portas da Vila

Ponto de Partida e Chegada Departure and Arrival Point
Parque da Devesa

Coordenadas Coordinates

41° 2L.444N / 8° 30.780'W°
Grau Dificuldade (1-5) Difficulty level (1-5)

IV - Dificil v - Hard
Epoca aconselhada Recommended Season
Todo o ano Al year

Cartografia Cartography
Folhas n.° 83 e 84 (1:25000)

Distancia Duragdo Duration Desnivel Acumulado

175 km  5:00 o

— Altitude
\
—
MiN

MAX

NiVEL DE DIFICULDADE
DIFFICULTY LEVEL

‘&8 8

Orlentuquo TIPO de plso Esforco f[snco Adverstdude do meio

DE FAMALICAO

(

Lagoa

PONTOS DE INTERESSE
POINTS OF INTEREST

1 Parque da Devesa

2 Igreja Santiago de Antas

3 Cruzeiro

4 Alminhas

5 Castro Sao Miguel-O-Anjo

6,78 Monte de Santa Catarina (Vértice Geodésico do Facho,
Casa do Francés, Cruzeiro, Capela de Santa Catarina)

9 Brufe (Alminhas, Cruzeiro, Igreja Matriz)

10 Ecopista

n Parque do Vinhal

12 Igreja Matriz (Nova)

13 Museu de Arte Sacra

14 Casa da Cultura

15 Igreja Matriz (antiga)

16 Parque da Juventude
17 Parque de D. Maria Il
18 Posto de Turismo

19 Pagos do Concelho
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FAMALICAO TRILHOS

PR2: Vale
do Este

Enquadrado entre as localidades de Nine e Arnoso, este percurso assenta na componente historica,
religiosa, arqueoldgica e natural da regido, procurando valorizar turisticamente o patrimonio existente.
Destinado ao publico em geral, o percurso de 14,9 quildmetros de extensdo pode ser iniciado junto &
estacdo Ferrovidria de Nine ou no Parque de Lazer adjacente ao Mosteiro de Arnoso.

O percurso desenvolve-se, essencialmente, em dreas rurais agricolas e florestais. O tracado acompanha
o retalhado de campos de cultivo entre os vales dos rios Este e Guisande, visitando a Ponte de

Courq, a Igreja Romdénica do antigo Mosteiro de Arnoso, o Buraco do Olheiro e o conjunto da Eira e
espigueiro de Lordelo, paisagens e elementos representativos de uma cultura muito prépria, com raizes
na terra e forte religiosidade.

Apods a passagem do Cruzeiro da Quinta, que marca o inicio da subida, e da capela do Sr. dos Passos,
chega-se ao alto do Monte das Ermidas onde é possivel desfrutar da vista e conhecer o povoado da
Idade do Ferro do Castro do Monte das Ermidas, antes do regresso ao ponto de partida.



(® Carreira

Arnoso

LEGENDA ke

Percurso Pedestre (PR2)
Short Distance Path (PR2)

(St. Euldlia)

Arnoso
(St. Maria)

©

©®

Jesufrei

Auto-Estrada
Estraca Asfaltada /
Paved road Lemenhe
———/D eri[j?ew
Camio e Fato ; a
TECHNICAL SHEET
Vale do Este
Ponto de Partida e Chegada Departure and Arrival Point
Estacdo de Nine
Coordenadas Coordinates
41°2715.542"'N / 8°32'37.06'W
Grau Dificuldade ('I-S) D:fflculty level (1-5)
Il - Médio 1/ - Medium
Epoca aconselhada Recommended Season
Todo o ano Al yea
Distancia Duragdo Duration Desnivel Acumulado

149 km  4:00 g

— Altitude
\
—
MiN

MAX

NiVEL DE DIFICULDADE
DIFFICULTY LEVEL

‘&8 8

Orlenta;ao Tlpo de plso Esforqo ﬂsnco Advers dade do meio

PONTOS DE INTERESSE
POINTS OF INTEREST

VM ® N o0 0~ M-

Estacdo Ferrovidria de Nine

Ponte de Coura

Agude do Romdo

Parque de Lazer de Arnoso

Igreja do Mosteiro de Arnoso (Santa Euldlia)
Buraco do Olheiro

Espigueiro de Lordelo

Cruzeiro da Quinta - Arnoso (Santa Maria)
Igreja de Arnoso (Santa Maria)

Capela do Sr. dos Passos

Castro do Monte das Ermidas
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FAMALICAO TRILHOS

PR3:
Caminhos
do Ave

Este percurso de tipologia circular, com uma extensdo de 15,4 quildmetros, destina-se ao publico em
geral e assenta na componente historica e paisagistica da regido, procurando valorizar o patrimonio
religioso e natural.

Com inicio na Igreja de Riba de Ave, o percurso sai da vila atravessando o rio Ave pela ponte junto
ao mercado para ir de encontro a vdrios pontos de interesse: Capela de S. José, Igreja de S. Mateus
de Oliveira e Mosteiro de Oliveira Santa Marig, onde se dd inicio a subida para a Capela e Monte de
Santa Tecla, proporcionando excelentes panordmicas sobre o territério de Riba de Ave.

O regresso a vila é feito por Pedome e ao chegar ao Parque de Lazer de Cal¢a Ferros o percurso
acompanha o rio até a zona do agude e azenhas do Ave, drea de elevado interesse paisagistico e
cultural, subindo depois de volta ao ponto de partida.

O percurso pode iniciar-se em trés locais distintos: Riba de Ave, Mosteiro de Oliveira de Santa Maria ou
Parque de Lazer de Calga Ferros, em Pedome. Poderd ficar inacessivel na zona do agude e azenha em
periodos de chuva forte e caudal intenso.



Pedome

©

Casteloes

Oliveira
(s) (Santa Maria)

®
©®
@ Serzedelo

RIBA DE AVE

/

(® Oliveira

(S. Mateus)
12
LEGENDA ke
Percurso Pedestre (PR3) o
Auto-Estrada o
0

> RoAe

_ /)

FICHA TECNICA
TECHNICAL SHEET

Caminhos do Ave

Ponto de Partida e Chegada Departure and Arrival Point
Igreja de Riba de Ave

Coordenadas Coordinates

41° 23.650'N / 8° 23.080'W

Grau Dificuldade (1-5) Difficulty level (1-5)
IV - Dificil /v - Hara

Epoca aconselhada Recommended Season
Todo o ano

Distancia Desnivel Acumulado

15,4 km  5:00 -

= Altitude
A i
—>
MAX MiN

Duragdo Duration

NiVEL DE DIFICULDADE
DIFFICULTY LEVEL

d @ M A&

Tlpo de plso Esforqo flsnco Adversu:{ude do meio

Onentqgao

©®

Guardizela

PONTOS DE INTERESSE
POINTS OF INTEREST

Igreja de Riba de Ave

Biblioteca

Mercado de Riba de Ave

Ponte Santana

Capela de S. José

Parque do Quinteiro

Igreja de Séo Mateus de Oliveira

Mosteiro de Oliveira Santa Maria

VO ® N 0 i N NN -

Castro de Santa Tecla

-
o

Igreja de Pedome

Parque de Lazer Calga Ferros

-
N

Acude e Azenha
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FAMALICAO TRILHOS

PR4:
Caminhando
no Médio
Este

Destinado ao publico em geral, este percurso circular desenvolve-se ao longo de 17,5 quildmetros
entre Gondifelos e Gemunde, sendo recomendada a sua realizagcdo no sentido hordrio. Com inicio
junto & igreja de Gondifelos, tem como objetivo ndo sé a valorizagdo turistica do patrimoénio religioso
e arqueoldgico local, como também da ecopista construida sobre o antigo Ramal da Pdovoa, que o
visitante acompanha durante cerca de um ter¢co do percurso.

Apos visitar Gemunde, o tracado decorre maioritariamente em drea florestal até ao Castro de Penices,
povoado proto-histérico assente num meandro do rio Este, rio sobre o qual se ergue nas proximidades
a ponte roménica da Gravateira. Segue depois num tro¢o de elevada beleza paisagistica junto ao

rio e regressa a Gondifelos na linha da ecopista, atravessando os campos de cultivo que marcam a
paisagem e constituem um dos motores da economia local.



®
Negreiros @
@GONDIFELOS

Reparada

O}

Outeiro

LEGENDA ke

Precurso Pedestre (PRY)

Pedras Negras

FICHA TECNICA PONTOS DE INTERESSE

TECHNICAL SHEET POINTS OF INTEREST

Caminhando no 1 Igreja Matriz Gondifelos
Médio Este 2 Apeadeiro Gondifelos
Ponto de Partida e Chegada Departure and Arrival Point 3 Rio Este
Igreja Matriz de Gondifelos .
) 4  Castro de Penices
Coordenadas Coordinates
41°25M81'N / 8°368.66'W 5 Igreja de S&o Miguel Gemunde
Grau Dificuldade (1-5) Difficulty level (1-5) ) ) _ ) )
IV - Dificil v - Her 6 Igreja Paroquial de Sdo Tiago de Outiz
Epoca aconselhada Recommended Season 7 Parque de Lazer de Gondifelos
Todo o ano Al yecr
8 Ponte da Gravateira
Distancia Duragdo Duration Desnivel Acumulado
°
175 km  4:30 /I
= Altitude
— m
MAX MiN

NiVEL DE DIFICULDADE
DIFFICULTY LEVEL

d @A

Orientagdo Tipo de piso

Esforgo fisico Adversidade do meio

13
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FAMALICAO TRILHOS

Trilho da
Cangosta

O Trilho da Cangosta do Estevéo ja pode ser calcorreado por todos aqueles que se interessam pela
historia e pelos lugares de Camilo Castelo Branco.

Com um percurso de trés quildmetros de disténcia, entre a moradia do escritor em Sdo Miguel de Seide
e a Igreja do Mosteiro de Landim, este trilho destaca alguns dos lugares da vida e ficgdo camilianas.
Entre eles, a azenha da Maria Moisés, a casa de Passelada - onde residiu Ana Rosa Correia, mulher
de Nuno Castelo Branco -, a quinta do Pregal - onde residiu Marta, protagonista de “A Brasileira

de Prazins” -, a casa de Antoénio José Pinto Monteiro, “O cego de Landim”, e a Igreja do Mosteiro de
Landim que foi propriedade de Antonio Vicente, amigo intimo do escritor.



Com uma extensdo aproximada de 2,3
quilémetros, o percurso do Trilho Guisande-
Este faz-se entre o Mosteiro de Arnoso

Santa Euldlia e a Ponte de Coura, em Nine,
atravessando, essencialmente, zonas agricolas
e florestais.

A marcacdo deste percurso surge no dmbito
da estratégia de reabilitacdo e valorizagdo
ecoldgica dos rios que atravessam o territorio
do municipio de Vila Nova de Famalicdo.

Trilho
Guisande-
Este

15
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FAMALICAO TRILHOS

Via ciclo-
pedonal de
Famalicao
Povoa

Percorrer a antiga linha-férrea entre Vila Nova de FamalicGo e a cidade
balnear da Pévoa de Varzim a pé ou de bicicleta € embarcar numa
viagem pela natureza verdejante da costa rumo ao mar.

Mas é também viver um conjunto de experiéncias pela historia, pelo
patrimonio, pelas tradicdes e pelas memorias coletivas.

O antigo trajeto dos comboios, que encerrou em 1995, da lugar &s
pessoas que a pe ou de bicicleta podem desfrutar de um percurso com
rio, arvores, campos, passadicos, hortas e animais.

Para aproveitar ao maximo tenha em conta também estas sugestdes

de visita.

1 QP PARQUE DE LAZER DA FORMIGA (LOURO)

O Parque de Lazer da Formiga € um espago verde com cerca
de 2500 metros quadrados, que proporciona condi¢cdes
perfeitas para momentos de fruicdo e convivio.

2 CENTRO EQUESTRE CASA DO OUTEIRINHO (LOURO)

Inserido num contexto rural, em ambiente empresarial inovador e criativo,
dotado de picadeiros (cobertos e descobertos) e de boxes onde podem
ser observados os cavalos, tem como principais atividades aulas de
equitacdo, aulas de obstaculos, centro de desbaste, equitacdo tradicional
portuguesa, organizacdo de competicdes, estagios e passeios equestres.

=

3 CAPELA DE SAO GONGALO (CAVALOES)
Capela dedicada a Sdo Gongalo e ao Senhor da Boa Fortunag, erguida
presumivelmente durante o século XVII.

4 [AAR] PONTE DE SAO VERISSIMO
Ponte romdanica, sobranceira ao rio Este, no lugar de S&o Verissimo.




@VILA NOVA
DE FAMALICAO

5 ﬂ.@ PARQUE DE LAZER DE GONDIFELOS
Parque verde de lazer com zona de merendas, bar
e drea de fitness, inserido numa drea com cerca de
quatro hectares junto ao Rio Este.

6 CAPELA DO SENHOR DA PONTE
(GONDIFELOS)

Capela setecentista, de estilo barroco, constituida por
um so corpo e sacristia adossada (de construc@o
posterior). No seu interior destaca-se o altar-mor,
possuindo sete casticais e a imagem de Cristo
Crucificado.

7 INNN| PONTE DA GRAVATEIRA

Ponte romanica, em pedra granitica, constituida por
trés arcos de volta perfeita, sendo o arco central de
maior amplitude. A sua edificacdo baliza-se entre os
séculos XlI e XIII.

8 @ CONJUNTO DE PENICES (GONDIFELOS)
A ocupacdo dos inicios da Ildade do Ferro mostrou
que o sitio ja era defendido por uma muralha de
pedra, com cerca de trés metros de largura, com
duas faces e enchimento constituido por terra e
pedras. As estruturas domeésticas apontavam para
plantas de forma circular ou ovalada, delimitadas
por buracos de poste, construidas com materiais
pereciveis e pavimentos de argila.

Elementos: Castro, Nascente, Fonte de Nascente,

e Moinho.
I
s
o \
o‘e/@k \
O\‘,P/\l P?‘ (
o

1
\l/ -
POVOA DE /

VARZIM /
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Todos estes percursos ddo-nos o
privilégio de contemplar paisagens
unicas e de contactar com um
patriménio natural e cultural
imperdivel. Desfrute e tenha uma
experiéncia memoravel.

Mario Passos, Presidente da Camara Municipal
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