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Com uma extensão de 65,3 quilómetros, 
a Rede Municipal de Trilhos da 
Natureza de Famalicão dá a conhecer 
o património natural e histórico-cultural 
do território. 
Criada em 2021, a rede integra quatro 
percursos pedestres – Portas da Vila, 
Vale do Este, Caminhos do Ave e 
Caminhando no Médio Este - envolvidos 
pela paisagem do verde Minho, pela 
frescura das zonas ribeirinhas, pelo 
sussurrar dos animais e pelo encanto do 
património das aldeias e freguesias de 
Famalicão.
Conheça os quatro percursos,
percorra-os e surpreenda-se!

Projeto aprovado no âmbito da 
operação do Provere Minho Inovação, 
do Programa Operacional Norte 2020. 
No total, implica um investimento de 
104.088,80 euros, contando com um 
cofinanciamento na ordem dos 85%, 
isto é de 88.475,48 euros. !
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01
Famalicão 
Trilhos
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02
PR1: Portas 
da Vila

Este percurso assenta na valorização turística da componente histórica e paisagística da região, dando 
relevo ao património religioso, cultural e natural. 
Com início junto ao Parque da Devesa, espaço privilegiado para a educação ambiental, junto ao rio 
Pelhe, o percurso de tipologia circular desenvolve-se ao longo de 17,5 quilómetros, na sua maioria em 
área urbana.
O caminho leva-o a percorrer várias localidades periféricas, destacando-se a passagem pela Igreja 
Românica de Antas e as subidas ao Penedo da Moura e aos montes do Facho e de Santa Catarina, 
locais panorâmicos por excelência. Inicia-se então um trajeto tendencialmente de descida, atravessando 
Brufe e Serrões ao encontro da via ciclo-pedonal que acompanha o visitante até às portas de Vila 
Nova.
A fase final do percurso decorre dentro do núcleo urbano de Famalicão e contempla passagens pelas 
igrejas matrizes (nova e antiga), Museu de Arte Sacra, Casa da Cultura e Paços do Concelho antes do 
regresso ao ponto de partida no Parque da Devesa.
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03
PR2: Vale
do Este 

Enquadrado entre as localidades de Nine e Arnoso, este percurso assenta na componente histórica, 
religiosa, arqueológica e natural da região, procurando valorizar turisticamente o património existente. 
Destinado ao público em geral, o percurso de 14,9 quilómetros de extensão pode ser iniciado junto à 
estação Ferroviária de Nine ou no Parque de Lazer adjacente ao Mosteiro de Arnoso.
O percurso desenvolve-se, essencialmente, em áreas rurais agrícolas e florestais. O traçado acompanha 
o retalhado de campos de cultivo entre os vales dos rios Este e Guisande, visitando a Ponte de 
Coura, a Igreja Românica do antigo Mosteiro de Arnoso, o Buraco do Olheiro e o conjunto da Eira e 
espigueiro de Lordelo, paisagens e elementos representativos de uma cultura muito própria, com raízes 
na terra e forte religiosidade.
Após a passagem do Cruzeiro da Quinta, que marca o início da subida, e da capela do Sr. dos Passos, 
chega-se ao alto do Monte das Ermidas onde é possível desfrutar da vista e conhecer o povoado da 
Idade do Ferro do Castro do Monte das Ermidas, antes do regresso ao ponto de partida.
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04
PR3: 
Caminhos 
do Ave

Este percurso de tipologia circular, com uma extensão de 15,4 quilómetros, destina-se ao público em 
geral e assenta na componente histórica e paisagística da região, procurando valorizar o património 
religioso e natural. 
Com início na Igreja de Riba de Ave, o percurso sai da vila atravessando o rio Ave pela ponte junto 
ao mercado para ir de encontro a vários pontos de interesse: Capela de S. José, Igreja de S. Mateus 
de Oliveira e Mosteiro de Oliveira Santa Maria, onde se dá início à subida para a Capela e Monte de 
Santa Tecla, proporcionando excelentes panorâmicas sobre o território de Riba de Ave.
O regresso à vila é feito por Pedome e ao chegar ao Parque de Lazer de Calça Ferros o percurso 
acompanha o rio até à zona do açude e azenhas do Ave, área de elevado interesse paisagístico e 
cultural, subindo depois de volta ao ponto de partida.
O percurso pode iniciar-se em três locais distintos: Riba de Ave, Mosteiro de Oliveira de Santa Maria ou 
Parque de Lazer de Calça Ferros, em Pedome. Poderá ficar inacessível na zona do açude e azenha em 
períodos de chuva forte e caudal intenso.
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05
PR4: 
Caminhando 
no Médio 
Este

Destinado ao público em geral, este percurso circular desenvolve-se ao longo de 17,5 quilómetros 
entre Gondifelos e Gemunde, sendo recomendada a sua realização no sentido horário. Com início 
junto à igreja de Gondifelos, tem como objetivo não só a valorização turística do património religioso 
e arqueológico local, como também da ecopista construída sobre o antigo Ramal da Póvoa, que o 
visitante acompanha durante cerca de um terço do percurso.
Após visitar Gemunde, o traçado decorre maioritariamente em área florestal até ao Castro de Penices, 
povoado proto-histórico assente num meandro do rio Este, rio sobre o qual se ergue nas proximidades 
a ponte românica da Gravateira. Segue depois num troço de elevada beleza paisagística junto ao 
rio e regressa a Gondifelos na linha da ecopista, atravessando os campos de cultivo que marcam a 
paisagem e constituem um dos motores da economia local.
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06
Trilho da 
Cangosta

O Trilho da Cangosta do Estevão já pode ser calcorreado por todos aqueles que se interessam pela 
história e pelos lugares de Camilo Castelo Branco. 
Com um percurso de três quilómetros de distância, entre a moradia do escritor em São Miguel de Seide 
e a Igreja do Mosteiro de Landim, este trilho destaca alguns dos lugares da vida e ficção camilianas.
Entre eles, a azenha da Maria Moisés, a casa de Passelada - onde residiu Ana Rosa Correia, mulher 
de Nuno Castelo Branco -, a quinta do Pregal – onde residiu Marta, protagonista de “A Brasileira 
de Prazins” -, a casa de António José Pinto Monteiro, “O cego de Landim”, e a Igreja do Mosteiro de 
Landim que foi propriedade de António Vicente, amigo íntimo do escritor.



FA
M

A
LIC

Ã
O
 TRILH

O
S

15

Com uma extensão aproximada de 2,3 
quilómetros, o percurso do Trilho Guisande-
Este faz-se entre o Mosteiro de Arnoso 
Santa Eulália e a Ponte de Coura, em Nine, 
atravessando, essencialmente, zonas agrícolas 
e florestais. 
A marcação deste percurso surge no âmbito 
da estratégia de reabilitação e valorização 
ecológica dos rios que atravessam o território 
do município de Vila Nova de Famalicão.

07
Trilho 
Guisande-
Este
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Percorrer a antiga linha-férrea entre Vila Nova de Famalicão e a cidade 
balnear da Póvoa de Varzim a pé ou de bicicleta é embarcar numa 
viagem pela natureza verdejante da costa rumo ao mar. 
Mas é também viver um conjunto de experiências pela história, pelo 
património, pelas tradições e pelas memórias coletivas.
O antigo trajeto dos comboios, que encerrou em 1995, dá lugar às 
pessoas que a pé ou de bicicleta podem desfrutar de um percurso com 
rio, árvores, campos, passadiços, hortas e animais. 
Para aproveitar ao máximo tenha em conta também estas sugestões 
de visita.

1  PARQUE DE LAZER DA FORMIGA (LOURO)
O Parque de Lazer da Formiga é um espaço verde com cerca 
de 2500 metros quadrados, que proporciona condições 
perfeitas para momentos de fruição e convívio.

2  CENTRO EQUESTRE CASA DO OUTEIRINHO (LOURO)
Inserido num contexto rural, em ambiente empresarial inovador e criativo, 
dotado de picadeiros (cobertos e descobertos) e de boxes onde podem 
ser observados os cavalos, tem como principais atividades aulas de 
equitação, aulas de obstáculos, centro de desbaste, equitação tradicional 
portuguesa, organização de competições, estágios e passeios equestres. 

3 CAPELA DE SÃO GONÇALO (CAVALÕES)
Capela dedicada a São Gonçalo e ao Senhor da Boa Fortuna, erguida 
presumivelmente durante o século XVII. 

4 PONTE DE SÃO VERÍSSIMO
Ponte românica, sobranceira ao rio Este, no lugar de São Veríssimo.

08
Via ciclo-
pedonal de 
Famalicão 
Póvoa
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VILA NOVA 
DE FAMALICÃO

BRUFE

LOURO

CAVALÕES

GONDIFELOS

OUTIZ

1

2

3
4

5

6
7

8

5  PARQUE DE LAZER DE GONDIFELOS
Parque verde de lazer com zona de merendas, bar 
e área de fitness, inserido numa área com cerca de 
quatro hectares junto ao Rio Este.

6  CAPELA DO SENHOR DA PONTE 
(GONDIFELOS)
Capela setecentista, de estilo barroco, constituída por 
um só corpo e sacristia adossada (de construção 
posterior). No seu interior destaca-se o altar-mor, 
possuindo sete castiçais e a imagem de Cristo 
Crucificado. 

7 PONTE DA GRAVATEIRA
Ponte românica, em pedra granítica, constituída por 
três arcos de volta perfeita, sendo o arco central de 
maior amplitude. A sua edificação baliza-se entre os 
séculos XII e XIII.

8 CONJUNTO DE PENICES (GONDIFELOS)
A ocupação dos inícios da Idade do Ferro mostrou 
que o sítio já era defendido por uma muralha de 
pedra, com cerca de três metros de largura, com 
duas faces e enchimento constituído por terra e 
pedras. As estruturas domésticas apontavam para 
plantas de forma circular ou ovalada, delimitadas 
por buracos de poste, construídas com materiais 
perecíveis e pavimentos de argila. 
Elementos: Castro, Nascente, Fonte de Nascente, 
e Moinho.

VOA DE PÓ
RZIMVA



Todos estes percursos dão-nos o 
privilégio de contemplar paisagens 
únicas e de contactar com um 
património natural e cultural 
imperdível. Desfrute e tenha uma 
experiência memorável.

Mário Passos, Presidente da Câmara Municipal
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