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SEM PLANOS PARA 0 FIM DE SEMANA? TEMOS 6 IDEIAS
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PARA SI (E SAO TODAS A BORLA)

atividades ao ar livre - Feira da Luz - cinema ao
ar livre - miisica ao vivo - Serralves - Em Familia -
porto - familia - festival mimo

Precisa de um programa diferente para voltar cheio de energia para mais uma segunda-feira? Desde miisica ao vivo, passando
por correr com os mitidos e até mesmo ver os "Minimos 2" num cinema ao ar livre, temos 6 programas para si (e ndo vai pagar
PARTILHE ESTE CONTEUDO

nada).
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CULTURA

As férias apertaram a

carteira? 5 atividades

gratuitas a ndo perder
enquanto é verdo

por Rafaela Simées

CULTURA

A procura de planos para
domingo? Out Jazz continua
a sua espera em mais um
jardim de Oeiras

por Jodo Valadares Unsplash

“Nunca mais é sexta-feira”, a célebre musica de José Cid que consegue descrever os
pensamentos de uma segunda-feira de manha. Ainda assim, quando chega o fim-de-semana
provavelmente ndo sabe o que fazer.

Assistir a um cinema ao luar, aprender a andar de skate e ensinar os mitidos a reciclar, preparar
planos para o fim-de-semana ja ndo precisa de ser um bicho de sete cabecas. Com os amigos,
com a familia, com os mais pequenos ou até mesmo sozinho, a MAGG preparou-lhe seis
programas diferentes para se divertir. Com um extra: séo a borla.

1.DIVERTIR-SE EM FAMILIA NO JAMOR (E EM FAMALICAO)

Meter os mitdos a fazer exercicio e a divertirem-se enquanto o fazem pode ser um verdadeiro
desafio. Mas com o BeActive pode ser mais facil. Com dois palcos — um em Oeiras e outro em
Famalicdo — o BeActive regressa para a sua segunda edi¢do com dezenas de atividades fisicas
para toda a familia. Aponte na agenda: dia 24, sabado, é para se ir divertir com os mitidos.
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Vila Franca de XIRA é #BeActive No &mbito da Semana Europeia do Desporto, o Municipio de Vila Franca de Xira
tem integrado o programa em Portugal desde a 12 edicao, definindo estratégias para promover os beneficios da

prética da atividade fisica e desportiva, mobilizando a populagéo para a participacdo em atividades nesta semana
especial.

Contamos convosco nas diversas atividades que temos para s. Vamos ser #Beactive! © K % S

#ipdj #semanaeuropeiadodesporto2022 #beativenight #ribeirabrava
#Beactive #SemanaEuropeiadoDesporto2022 #AnoEuropeuDaluventude #EuropeanYearOfYouth #AEJ2022 #EYY2022
#GovernoDePortugal #ComissdoEuropeia #EuropeanComission #Juventude
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No centro desportivo do Jamor, em Oeiras, entre as 15h e as 20h vai poder jogar andebol,
andar pela primeira vez de skate e até mesmo fazer paddle surf. Em Vila Nova de Famalicéo,
futvolei, Pilates e o raguebi sdo algumas das atividades que poderéd fazer com as criangas.

Estdo igualmente previstas atividades de palco relacionadas com fitness, danga e animagao: Fit
moves, Zumba, Total condicionamento e Danca. Esta iniciativa insere-se no vasto programa de
quase 500 atividades da 82 Semana Europeia do Desporto, lancada pela Comissdo Europeia e
coordenada em Portugal pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), que esta a
decorrer entre 23 a 30 de setembro.

A entrada é gratuita para toda a familia e ndo precisa de inscri¢do prévia. S6 precisa de
aparecer, com um vestuario confortavel e um espirito de desportista.



