SEG_19_JUL

PARQUE DA DEVESA

9HOO | 10HOO | 19H30
GINASTICA FUNCIONAL |
PILATES | TAI-CHI

OLIVEIRA 5. MATEUS_PARQUE DO QUINTEIRO

9H30 | 19H30
DANCA DE SALAO | PILATES

LANDIM_LARGO DR FONSECA MONTEIRO

19H30_TREINO FUNCIONAL

SEIDE S. MIGUEL_PARQUE DA FREGUESIA
20OH30_ZUMBA

CABECUDOS_MONTE STA CATARINA

2IHOO_TREINO FUNCIONAL

TER_20_JUL

PARQUE DA DEVESA

9HOO | 10HOO | 19H30
DANGA | STRETCHING |
ZUMBA

JOANE_PARQUE DA RIBEIRA

9H30 | 1ISH30
GINASTICA FUNCIONAL |
STRETCHING

RIBEIRAO_LARGO DE SANTA ANA

9H30 | 1I9H30
GINASTICA FUNCIONAL |
PILATES

CAVALOES_CAMPO DE JOGOS

1ISH30_DANCA

MO
=Tl

F Famalico “ Desporto

www.famalicao.pt

QUA_21_JUL

PARQUE DA DEVESA

9HOO | 10HOO | 19H30
GINASTICA FUNCIONAL |
PILATES | GAP

OLIVEIRA S. MATEUS_PARQUE DO QUINTEIRO

9H30 | 1I9H30
GINASTICA FUNCIONAL |
TREINO FUNCIONAL

BAIRRO_PARQUE DAS CAMELIAS

1ISHOO_TREINO FUNCIONAL

VERMOIM_ADRO CAPELA SRA DO AMPARO

19H30_YOGA

U.F. RUIVAES E NOVAIS _Fa DA IGREJA DE RUIVAES

21HOO_ZUMBA

GINASIO AO
ARLIVRE
DESPORTO
PARA TODOS

QUINTA_22_JUL

PARQUE DA DEVESA

9HOO | 10HOO | ISH30
PILATES | DANCA | TREINO
FUNCIONAL

JOANE_PARQUE DA RIBEIRA

9H30 | 1ISH30
GINASTICA FUNCIONAL |
TREINO FUNCIONAL

RIBEIRAO_L ARGO DE SANTA ANA

SH30 | 1ISH30
PILATES | TREINO
FUNCIONAL

NINE_POLIDESPORTIVO DE COURA

ISH30_VIACORPO&GMENTE

ARNOSO STA EULALIA_PRAIA FLUVIAL

20HA5_TREINO FUNCIONAL

ESMERIZ_JUNTA DE FREGUESIA

2IHOO_PILATES

MOVE-TE, PELA TUA SAUDE

SEX_23_JUL

PARQUE DA DEVESA

SHOO | 10HOO | 1ISH30
TREINO FUNCIONAL |
PILATES | HIT

OLIVEIRA S. MATEUS_PARQUE DO QUINTEIRO

IH30 [139H30
STRETCHING | LOCALIZADA

S. TIAGO DA CRUZ_| ARGO DA IGREJA

1ISHOO_FITNESS

CARREIRA_PARQUE LAZER CARREIRA

2OH30_LOCALIZADA

U.F.RUIVAESE NOVAIS_PARQUE DA CORREDOURA,

2IHOO_ZUMBA

Y
AN




