M

MOVE-TE,

SEG_28_JUN

PARCUE DA DEVESA

SHOD | 10HOO | 19H30
DANGAS DE SALAO|
PILATES | TREINO
FUNCIONAL

OLIVEIRA 5. MATELS_PARCIUE DO CRANTEIRD

9H30 | 19H30
GINASTICA FUNCIONAL |
PILATES

SEIDE 5. PAID_CASA DS ASSOCIACDES
18H45_LOCALIZADA. /
STRETCHING

FRADELOS_PARCUE DAS TRIAS
1SH30_TREINO FUNCIONAL

U.F.ESMERIZE
FREGUESEA DE ESMERIZ

ZIHOO_HIT

DOS_JUNTA DE

1NN e
1] 1] et

TER_29_JUN

PAROUE DA DEVESA
9HOO | 10HOO | 19H30
DANCA | STRETCHING | HIT

JSOBME PARTHE D RIEERA,

9H30 | 1S9H30
GINASTICA FUNCIONAL |
STRETCHING

RIBEIRAD_LARGD DE SAMTA AN
9H30 | 1ISH30
GINASTICA FUNCIONAL |
PILATES

LOUSADC_PARCUE DE LAZER LOT. MABDR

1S2HZ0_TREINO FUNCIONAL

H
:E

o

1OV
=TIE

F.Fumu:ﬁu " | Desporto

£ L

www.famalicao.pt

GINASIO AO
ARLIVRE
DESPORTO
PARA TODOS

PELA TUA SAUDE

QUA_30_JUN

PARGUE DA DEVESA

SHOO | 10H0Q | 19H30
GINASTICA FUNCIONAL |
PILATES | DANCAS DE
SALAO (LATINAS)

OLIVEIRA S. MATELS_PARCIUE DD CURTEIRD
SH30 | 19H30

GINASTICA FUNCIONAL |
TREINO FUNCIOMNAL

VERMOIM_ADHRD CAPELA SRS, DO AMPARD
19HZ0_ALONGAMENTOSE
MOBILIDADE

U.F. RUIVAIS E NOVAIS_PARCIUE DA IGREJA
2IHOO_ZUMBA

U.F. DE ARNOSO (STA. MARIA E STA. EULALIA)
ESETLIRES. Pruds FLLAEL DE ARCSD STA FLLALLS

21HOO_TREINO FUNCIONAL
SAB_03_JUL

V. M. DE FAMALICAD_PISCma MUNICIPAL

1SH30_HIDROGINASTICA

B

QUINTA_O1_JuUL

FAROUE DA DEVESA

9HOO0 | 10HDO | 1SH30
YOGA | DANCA | GAP
GOBME PARCEIE D RIBEIRS,

SH30 | 19H30
GINASTICA FUNCIONAL |
LOCALIZADA,

RIBEIRAD_| ARGD DE SANTA ANA
SH30 | 19H30

PILATES | DANGA
HINE_POLIDESEPORTIVG DE COLIRA
18H30_DANCA
PEDOME_PARCUE CALGA FERROS
1SHOO_FITNESS

LLF. ESMERIZ E CABECUDCS_MOMTE STA,
CATARIMA,

2IHOO_TREINO FUNCIONAL

SEX_02_JUL

PAROUE DA DEVESA

9HOO | 10HOO | 19H30
TREINO FUNCIONAL |
PILATES | HIT

OUVEIRA 5. MATEUS_FARCUE D CLENTEIRD

9H30 | 18H30
STRETING | LOCALIZADA

CASTELOES_CENTRO SOCIAL DE CASTELOES

19H20_ZUMBA
U CARREIRA EBENTE_PaRD DE Lo DE BENTE

20H30_LOCALIZADA

L. F. RUNAIS E HOWAIS_Fasous Do CosmE Do

21HOO_ZUMBA




