
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

    

O seu lugar no desporto   your place in sports 

3ª Semana JUNHO – 14 a 19 
ANIMA-TE 2021 

Move-te - Parque da Devesa 

2ª  Feira - 14 Junho 3ª  Feira - 15 Junho  4ª  Feira - 16 Junho 5ª  Feira - 17 Junho 6ª  Feira - 18 Junho 

Data/Hora 09h00 10h00 19h30 09h00 10h00 19h30 09h00 10h00 19h30 09h00 10h00 19h30 09h00 10h00 19h30 

Modalidade 
Dança 
Salão 

Pilates 
Work 
Dance 

Dança Stretching Hiit 
Ginástica 
Funcional 

Pilates Funcional Yoga Dança Latinas 
Treino 

Funcinal 
Pilates 

Total 
Training 

Ginásio MUNICIPIO MUNICIPIO 
B.V. 

FAMALICÃO 
MUNICIPIO MUNICIPIO STATUS MUNICIPIO MUNICIPIO INSANE MUNICIPIO MUNICIPIO 

HYPE 
DANCE 
STUDIO 

MUNICIPIO MUNICIPIO EUGÉNIOS 

Move-te – Parque do Quinteiro (Oliveira S. Mateus) 

2ª  Feira - 14 Junho 3ª  Feira - 15 Junho  4ª  Feira - 16 Junho 5ª  Feira - 17 Junho 6ª  Feira - 18 Junho 

Data/Hora 09h30    19h30       09h30   19h30       09h30   19h30 

Modalidade 
Ginástica 
Funcional 

  Pilates       
Ginástica 
Funcional 

  
Treino 

Funcional 
      Stretching   Localizada 

Local Quinteiro    Quinteiro       Quinteiro   Quinteiro       Quinteiro   Quinteiro 

Move-te – Parque da Ribeira (Joane) 

2ª  Feira - 14 Junho 3ª  Feira - 15 Junho  4ª  Feira - 16 Junho 5ª  Feira - 17 Junho 6ª  Feira - 18 Junho 

Data/Hora       09h30   19h30       09h30   09h30       

Modalidade       
Ginástica 
Funcional 

  Stretching       
Ginástica 
Funcional 

  Localizada       

Local       
Parque da 

Ribeira 
  

Parque da 
Ribeira 

      
Parque da 

Ribeira 
  

Parque da 
Ribeira 

      



 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

   

 
O seu lugar no desporto your place in sports 

 

Move-te – Largo de Santa Ana (Ribeirão) 

2ª  Feira - 14 Junho 3ª  Feira - 15 Junho  4ª  Feira - 16 Junho 5ª  Feira - 17 Junho 6ª  Feira - 18 Junho 

Data/Hora       09h30   19h30       09h30   19h30       

Modalidade       
Ginástica 
Funcional 

  Pilates       Pilates   
Treino 

Funcional 
      

Ginásio    Município  Município    Município  CCDR    

Local       
Largo de 
Sta. Ana 

  
Largo de 
Sta. Ana 

      
Largo de 
Sta. Ana 

  
Largo de 
Sta. Ana 

      

 

Move-te – Piscinas  

Sábado - 19 junho 

Data/Hora 15h30 

Modalidade Hidroginástica 

Local Piscinas Municipais 

 


