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Famalicdo

32 Semana JUNHO -14a 19

ANIMA-TE 2021

Move-te - Parque da Devesa

22 Feira - 14 Junho

32 Feira - 15 Junho

42 Fejra - 16 Junho

52 Feira-17 Junho

62 Feira - 18 Junho

Data/Hora 09h00 10h00 19h30 09h00 10h00 19h30 09h00 10h00 19h30 09h00 10h00 19h30 09h00 10h00 19h30
Modalidade Dan:;a Pilates Work Danga Stretching Hiit Glnaf tica Pilates Funcional Yoga Danga Latinas Trel.n ° Pilates T‘?tél
Saldo Dance Funcional Funcinal Training
BV HYPE
Ginasio MUNICIPIO | MUNICIPIO - MUNICIPIO | MUNICIPIO STATUS MUNICIPIO | MUNICIPIO INSANE MUNICIPIO | MUNICIPIO DANCE MUNICIPIO | MUNICIPIO | EUGENIOS
FAMALICAO
STUDIO
Move-te - Parque do Quinteiro (Oliveira S. Mateus)
22 Feira - 14 Junho 32 Feira - 15 Junho 42 Feira - 16 Junho 52 Feira - 17 Junho 62 Feira - 18 Junho

Data/Hora 09h30 19h30 09h30 19h30 09h30 19h30

Modalidade G|na.s tica Pilates Glna:e. tica Tre.mo Stretching Localizada
Funcional Funcional Funcional

Local Quinteiro Quinteiro Quinteiro Quinteiro Quinteiro Quinteiro

Move-te - Parque da Ribeira (Joane)

22 Feira - 14 Junho
Data/Hora
Modalidade

Local

32 Feira - 15 Junho

09h30 19h30
Glna‘stlca Stretching
Funcional
Parque da Parque da
Ribeira Ribeira

42 Feijra - 16 Junho

52 Feira-17 Junho

09h30 09h30
G|na§t|ca Localizada
Funcional
Parque da Parque da
Ribeira Ribeira

62 Feira - 18 Junho
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Famalicdo

Move-te - Largo de Santa Ana (Ribeir&o)

22 Feira - 14 Junho 32 Feira - 15 Junho 42 Feira - 16 Junho 52 Feira - 17 Junho 62 Feira - 18 Junho
Data/Hora 09h30 19h30 09h30 19h30
Modalidade Glna.s tica Pilates Pilates Tre‘l no
Funcional Funcional
Ginasio Municipio Municipio Municipio CCDR
Local Largo de Largo de Largo de Largo de
Sta. Ana Sta. Ana Sta. Ana Sta. Ana
Move-te - Piscinas
Sébado - 19 junho
Data/Hora 15h30
Modalidade Hidroginastica
Local Piscinas Municipais

O seu Iugar no dESpOI’tO your place in sports



