
O seu lugar no desporto   your place in sports 

2ª Semana de JUNHO – 7 a 11 
ANIMA-TE 2021

Move-te - Parque da Devesa 

2ª  Feira - 07 Junho 3ª  Feira - 08 Junho 4ª  Feira - 09 Junho 5ª  Feira - 10 Junho 6ª  Feira - 11 Junho 

Data/Hora 09h00 10h00 19h30 09h00 10h00 19h30 09h00 10h00 19h30 09h00 10h00 
04/Jun 
19h30 

Modalidade 
Ginástica 
Funcional 

Pilates Hip Hop Dança Stretching Zumba 
Ginástica 
Funcional 

Pilates GAP 
Treino 

Funcinal 
Pilates GAP 

Ginásio MUNICIPIO MUNICIPIO 
GROOVE 

SPOT 
MUNICIPIO MUNICIPIO GINDANÇA MUNICIPIO MUNICIPIO 

HYPE 
DANCE 
STUDIO 

MUNICIPIO MUNICIPIO MUNICIPIO 

Move-te – Parque do Quinteiro (Oliveira S. Mateus) 

2ª  Feira - 07 Junho 3ª  Feira - 08 Junho 4ª  Feira - 09 Junho 5ª  Feira - 10 Junho 6ª  Feira - 11 Junho 

Data/Hora 09h00 19h30 09h30 19h30 09h30 19h30 

Modalidade 
Dança de 

Salão 
Pilates 

Ginástica 
Funcional 

Treino 
Funcional 

Ginástica 
Funcional 

Pilates 

Local Quinteiro Quinteiro Quinteiro Quinteiro Quinteiro Quinteiro 

Move-te – Parque da Ribeira (Joane) 

2ª  Feira - 07 Junho 3ª  Feira - 08 Junho 4ª  Feira - 09 Junho 5ª  Feira - 10 Junho 6ª  Feira - 11 Junho 

Data/Hora 09h30 19h30 

Modalidade 
Ginástica 
Funcional 

Stretching 

Local 
Parque da 

Ribeira 
Parque da 

Ribeira 



 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

   

 
O seu lugar no desporto your place in sports 

 

Move-te – Largo de Santa Ana (Ribeirão) 

2ª  Feira - 07 Junho 3ª  Feira - 08 Junho  4ª  Feira - 09 Junho 5ª  Feira - 10 Junho 6ª  Feira - 11 Junho 

Data/Hora       09h30   19h30                   

Modalidade       
Ginástica 
Funcional 

  Pilates                   

Local       
Largo de 
Sta. Ana 

  
Largo de 
Sta. Ana 

                  

 


