
ANIMA-TE 2021 

Move-te – Freguesias (Com Apoio da Carrinha Itinerante do Desporto) 

2ª feira - 31 maio 3ª feira - 1 junho 4ª feira - 2 junho 5ª feira - 3 junho 6ª feira - 4 junho 

Data/Hora  Data/Hora 01/Jun 20h00 Data/Hora 02/Jun 19h30 Data/Hora Feriado Data/Hora 04/Jun 19h00 

Modalidade  Modalidade 
FullBody 

(Cardio + Local) 
Modalidade Treino Funcional Modalidade Feriado Modalidade Zumba 

Local  Local Largo da Igreja Local 
Largo do 
Mosteiro 

Local Feriado Local Largo da Igreja 

Freguesia  Freguesia Gavião Freguesia Landim Freguesia Feriado Freguesia Louro 

          

Move-te - Instituições Seniores  

2ª feira - 31 maio 3ª feira - 1 junho 4ª feira - 2 junho 5ª feira - 3 junho 6ª feira - 4 junho 

Data/Hora  Data/Hora 01/Jun 10h30 Data/Hora 02/Jun 10h30 Data/Hora Feriado Data/Hora  

Modalidade  Modalidade Motricidade Modalidade Motricidade Modalidade Feriado Modalidade  

Local  Local Mais Plural Local C.S.P. Landim Local Feriado Local  

Freguesia  Freguesia Gavião Freguesia Landim Freguesia Feriado Freguesia  


