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Assunto: Medidas para a Retoma da Atividade Fisica e Desportiva

A situag@o epidemioldgica em Porfugal causada pela doenga COVID-19 tem
exigido do Governo a aprovagdo de medidas constantes e extraordindrias, com vista a
prevenir a transmiss@o do virus SARS-CoV-2, causando um Impacto devastador e sem
precedentes num dos setores mais frageis da sociedade, o movimento associativo,
nomeadamente, o desportivo. As coletividades desportivas viram as suas atividades
suspensas ou reduzidas, refletindo-se na perda substancial de receitas que permitam dar
resposta &s despesas de manutengto, colocando, muitas delas, neste momento, numa
situacdo financeira gue pode colocar em risco a sua sobrevivéndia.

O Municlpio tem vindo c implementar medidas para minimizar os efeltos causados
pela pandemic em diferentes setores e o promover projetos de apoio, junto do
movimento associativo. E um fator de extrema importéncia estrutural e o reconhecimento
do relevante papel desempenhado por estas entidades come um espage de formagdo e
desenvolvimento nas mais diversas Greas.

Assim, o Municipio de Vila Nova de Famalicdo pretende apoiar o Movimento
Associativo Desportivo do Concelhe com Medidas para a Retoma da Atividade Fisica e
Desportiva, de acordo com as 3 pregramas explanados em documento anexo:

e APOIO A LINHA DA FRENTE;
s DESCONFINAR EM FAMILIA;
» MOVE-TE

Face ao exposto, propde-se que a Camara Municipal delibere aprovar os
Programa Extraordindario de Apoio ac Movimento Associativo Desportivo, mediante os
trés Eixos de Apoio, referidos no quadro anexo e submeter a presente proposta
Assembleia Municipal.

Vila Nova de Famalicéio, 26 de margo de 2021
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- «Quadro Resumon»

NOME DO
PROGRAMA

ESTIMATIVA DE
INVESTIMENTO

N° DE PESSOAS/

ENTIDADES

ALCANCADAS

645

APOIO A LINHA DA

FRENTE

DESCONFINAR EM

FAMILIA

MOVE-TE

seu lugar no desporto

--_"_T;;tqt

your place in sporfs

53.800,00€

86.188,00€

19140,00€

15912800€

Pessoas: 3092
Entidades: 12

Pessoas: 6305

Pessoas: 6440
Entidades: 21

Pessoas: 15837
. Enftidades: 33
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«Apoio a Linha da Frente»

Descricdo do Programa

Programa de apoio desportivo a profissionais de saide, bombeiros e forcas
de seguranca que fazem parte da linha da frente no combate & pandemia
Covid-19 e que trabathem nas instituigdes com sede no concelho de V. N. de
Famalicdio, bem como, residentes no concelho, gue exergcam fungdes similares

fora do mesmao.

O apoio contempld a distribuictio de um cartdo de acesso com é entradas -

por més, a cada profissional de saude, num dos Complexos de Piscinas
Municipais onde cada profissional pode usufruir de um perlodo de regime
livre ou de uma aula com acompanhamento técnico mediante marcagGo e
respetiva vaga. Na piscina de Famalicdo é apenas possivel usufruir de regime
livre.

Cada instituicdo receberd a totalidade dos cartdes consoante o nimero de
profissionais que & trabalha. De forma a evitar picos de acesso qos
complexos de piscinas, o total de cartdes a distribuir por cada instituicdo
serd dividido pelos 4 meses de duragdo do programa.

Cada cartéio apenas pode ser utilizado no més a que estd destinado.
Cada profissional pode usufruir de um ou mais cartées.

O cartdo ¢ pessoal e intransmissivel.

E de carater obrigatdrio a apresentagéo da cédula profissional, cartGo de

cidadéo e cart@o de acesso no momento de entrada no complexo.
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2. Publico Alvo
Profissionais de Saldde, Bombeiros e Forcas de Seguranca, num total de 3092
pessoas.
InstituicGes: Hospital de FamalicGo; Hospital de Riba D’'Ave; Centros de
Satde; Bombeiros Voluntdrios de FamalicGo; Bombeiros Voluntdrios
Famalicenses; Bombeiros Voluntdrios de Riba D'Ave; Cruz Vermelha de
Ribeirdo; Policia Municipal; PSP de Famalictio; GNR de Riba D’'Ave; GNR de

Famalicao; GNR de Joane.
3. Implementacdo
O programa apresentado € valido para os meses de maio, junho, julho e

agosto de 2021.

4. Investimento Municipal

Estimativa do nimero de cidaddos contemplados - 3092
Estimativa de investimento total - 53.800,00€

Estimativa do ndmero de entradas gratuitas - 18552

O seu lugar no desporto your piace in sports
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«Desconfinar em Familia»

1. Descri¢do do Programa
Programa de apoio desportivo para os cidaddos, com o objetivo de incentivar
a retoma das datividades agudticas, e estimular a prdatica de atividade fisica
para toda a famllia. Esta iniciativa terd inicio em maio e o término sera a 3l
de agosto nas Piscinas Municipais de Joane, Oliveira de Sao Mateus, Ribeirdo

e Famalicdo.

O Programa contempla:

v Novas inscricbes - Isencdo da taxa de inscricdo, exceto Piscina Municipal
de Famalicde.

v Clientes inscritos que estavam com mensalidade regularizada em janeiro
de 2021 - lseng:do da primeira mensalidade e oferta da taxa de inscricdo
para o ano 2021/2022, exceto Piscina Municipal de Famalicdo.

v' Sabados em Familia (conjunto de iniciativas ao sdbado, para toda a
familia): Cidaddos em geral - Promocdo de 2 aulas gratuitas para toda a
familia, todos os sdbados & tarde, nas piscinas municipais de Joane, Oliveira

de SGo Mateus, Ribeirdo e Famalictio, exceto més de agosto.

2. Publico Alvo

Cidadéos em geral.

O ssu LUQQF no desporto  your place in sports ;:?ri‘;g’f::é:‘_:;
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Implementagdo

O programa apresentado € vdlido para os meses de maio, junho, julho e
agosto de 2021.

. Investimento Municipal

Novas inscricdes - Isen¢do da taxa de inscricdio, exceto Piscina Municipal

de Famalicto,

v 14.494€ - Considerande a capacidade maxima dos complexos em vigor no

periodo de contingéncia, num total de mais 1200 cidaddos.

Clientes inscritos que estavam com mensalidade regularizada em janeiro

de 2021 - Isen¢Bo da primeira mensalidade e oferta da taxa de inscrigdo

- para o ano 2021/2022, exceto Piscina Municipal de Famaﬁcdo.

61.298€- Tendo em conta os 2185 cidaddos inscritos nas piscinas municipais

e com mensalidade de janeiro regularizada.

Sabados em Familia (conjunto de iniciativas ao sabado, para toda a
familia) - Cidaddos em geral - Promocao de 2 aulas gratuitas para toda a
familia, todos os sdbados & tarde, nas piscinas municipais de Joane, Oliveira
de Sdo Mateus, Ribeirdo e Famalicdo, exceto més de agosto.

10.396€ -~ Considerando 30 cidadaos em cada complexo, num total de 2920

em 3 meses (periodo de implementacao desta medida).

Estimativa do nimero de cidaddos contemplados - 6305

Estimativa de investimento total - 84188,00€

O seu lugar no dasporto yeur piace in sporis
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«Move-te»

Descricdo do Programa

O Programa «Move-te» serd implementado em parceria com as instituigdes,
gindsios, associacdes/clubes desportivas e autarquias locais. Pretende-se
langcar mais um desafio aos famalicenses para a pratica de atividade flsica

de forma gratuita e ao ar livre nos methores espacos verdes do concelho.

Publico-alvo

Cidaddaos em geral.

Implementac&o

O programa apresentado € vdlido para os meses de maio, junho e jutho de

2021.

Este ano o programa «Move-te» ird realizar-se da seguinte forma:
As aulas e atividades fithess decorrerdo ao ar livre, no parque da Devesa e

nos espagos verdes das freguesias aderentes.

Pargue da Devesa:
As aulas decorrem de 28 a 62 feirq, sendo divididas em dois blocos de 30

minutos com a limitag@io de 20 participantes por aula (com- base nas |
orientacdes atuais da DGS). Propomos realizar as aulas em dois perfodos do

dia. De manhd &as 10h00 e &s 10h45 e da parte da tarde &s 19h30 e &s 20hi5.

z A

Jpoitne
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v Juntas de Freguesia: A carrinha do Desporto deslocar-se-a pelo concelho,
sendo realizada em cada local, uma aula de 30 minutos {com base nas
orientacdes atuais da DGS).

Poderdo redlizar-se aulas com o recurso a estrados.

v Restrigdes: Todas as regras e normas para a realizacdo das aulas, terio

como base as orientacgdes da DGS & data
4. Investimento Municipal

Estimativa do nimero de cidadaos contemplados - 6440
Estimativa de investimento total - 12140,00€

Estimativa do niimero de aulas - 322

O seu LLEQG.I" no desporio your ploce in sports





